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Wir feiern 50 Jahre
Behordenwaldlauf!

Happy Birthday!

Ausfihrlicher Bericht auf S. 25
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Skiclubmitglieder,

nein, dieses Heft wurde nicht mit KI, also
Kiinstlicher Intelligenz erstellt. Weder mit
Chat GPT noch mit DeepMind, und auch nicht
mit OpenAl. Unsere Skiclub-Zeitung ist Hand-
werk, wurde von Menschen gemacht. Von
Menschen, die viel erlebt haben, viel organi-
siert haben, viel getan haben, viel fotografiert
und geschrieben haben — und viel Spaf$ hatten.

Es menschelt in unserem Heft — genauso wie in
unserem Skiclub. Vor allem in den Sommermo-
naten haben wir uns nicht nur zum Training,
sondern auch zum Trinken und Schlemmen
getroffen. Die Ubungsstunden
auf dem BSC-Sportplatz haben’s
moglich gemacht. Und natiirlich
das Wirtspaar Jurisic mit seiner
gutbiirgerlichen Kiiche im BSC-
Vereinslokal.

Gott sei Dank haben wir mittwochs

wieder eine neue Yoga-Trainerin (Bettina sei
Dank!). Rebekka kann sich nicht nur verrenken
;-), sie war auch schon lange in Indien und lebt
die indische Lehre sogar. Die alteren Mitglie-
der kdonnen nun mittwochs ebenfalls wieder
sporteln. Bettina halt sie fit und bei Laune.

VORWORT

Skiclub

In diesem Jahr konnten wir nach den Corona-
Zwangspausen zwei Punkte wieder ins Pro-
gramm nehmen: unseren Sporttag und die
Lauferfahrt. Die Lauferfahrt nach Lindau am
Bodensee stiefs auf grofies Interesse und schreit
formlich nach einer Wiederholung. Auch beim
Sporttag lautete der Tenor: Wieder tun!

Apropos: Es gibt beim Skiclub viele schone
Events, die immer wieder getan werden. Sei
es die Mixtour, die Wanderwoche, die Beteili-
gung am Weihnachtsmarkt oder die Mitorga-
nisation des Behordenwaldlaufs. Das kann der
Vorstand nattirlich nicht alleine
stemmen, dafiir braucht’s auch flei-
Bige Mitglieder. Und die gibt’s nach
wie vor im Skiclub.

Oftenbach

Am Ende bleibt nur eines: Der Dank
an unsere Mitglieder, an den BSC
Offenbach, der ja mittlerweile den
Namen Offenbacher Sport-Club Rosenhohe
(OSCR) tragt, und an die Sponsoren, die mit
ihrer Werbung dieses Heft ermoglicht haben.

EUER SKICLUBVORSTAND
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Unser regelmdfliges Trainingsangebot

Gaste sind immer willkommen!

Dienstag 20:00 - 21:00
,,Gesund und Fit”
Beethovenschule Gymnastik fiir Riicken, Bauch und Po, Kriftigungs- und Dehn-
Beethovenstrafe 39 tibungen fiir den ganzen Korper
Im Winter Skigymnastik
Mittwoch 19:00 - 20:00

Anne-Frank-Schule
Eberhard-von-Rochow-
Str. 43

Gelenkschonende Fitnessgymnasti

Ausdauer und Ausgleich fiir Altere

20:15 - 21:15

Stretching mit Yogatibungen
Intensives Ganzkorpertraining mit Koérperentspannung

Donnerstag

Treffpunkt Grofdparkplatz
am Sportzentrum Rosenhohe

19:00 - 20:30

(5 bis 15 km)
Betreuung fiir Einsteiger, Hobbylaufer und Trainingslaufer
Walking]

Anschliefend Laufer- und Walkerstammtisch in einer Gast-
statte auf der Rosenhohe

Freitags oder samstags

Skiken (Nordic Cross Skating)

Nach Absprache. Die aktuellen Termine findet ihr auf unserer
Facebookseite www.facebook.de/skiclub-offenbach
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Mixtour nach Galtiir

von Samstag, 24. Februar bis Samstag, 02. Marz 2024

Galtiir hat uns so gut gefallen, dass es nun zum
dritten Malin diesen Skiortins Paznauntal geht:
Skifahren, Langlaufen, Schneeschuhwandern,
Tourengehen, Winterwandern - Urlaub im
Paznaun bietet alles, was das Wintersportherz
hoher schlagen lasst.

Auch unsere Unterkunft ist die gleiche wie
in den Vorjahren: das Hotel Casada. Da bei

Anzeige
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SELBSTVERTEIDIGUNG
FUR KINDER & JUGENDLICHE

KAMPFSPORT & FITNESS
FUR KINDER & JUGENDLICHE

SELBSTVERTEIDIGUNG & FITNESS
FUR FRAUEN

Fitnessboxen - Yoga - Krav Maga
Thaiboxen - Kickboxen - BJJ

www.strikefit.de

Berliner Straf2e 312

Redaktionsschluss schon alle Zimmer aus-
gebucht waren, konnt ihr euch gerne auf die
Warteliste setzen lassen. Zur Absprache von
Mitfahrgelegenheiten nehmt bitte untereinan-
der Kontakt auf.

Wenn ihr Fragen habt, meldet euch bei Annette
Schlegl per Mail: annette2312@gmx.de
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Dabei sein ist alles!
49. Behorden- und Volkswaldlauf 2022
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Nach Corona fand endlich wieder der Behor-
denwaldlauf auf dem Geldnde der AWO
(Arbeiterwohlfahrt) statt. Erfreulicherweise
mit einer guten Teilnehmerzahl. Vielleicht lag
es an der Werbetrommel, die vom Sportamt
und von uns kraftig geriihrt wurde, vielleicht
lag es aber auch daran, dass die Lauferinnen
und Laufer etwas vermisst haben, namlich das
Offenbacher Wettkampfgefiihl. Egal - dabei
sein ist alles. Dabei sein galt natiirlich auch
wieder fiir den Skiclub. Gemeinsam mit der
Stadt und der Leichtathletikgemeinschaft
Offenbach (LGO) haben wir die Veranstaltung
zum wiederholten Mal auf die Beine gestellt.
Wie sehr der Skiclub mit dem Lauf verbunden
ist, konnt ihr im Riickblick zum 50. Behorden-
waldlauf in dieser Ausgabe lesen, den Charly
Kilmer verfasst hat.

Der Skiclub war, wie in den vergangenen Jah-
ren, flir die Startnummernausgabe, die Kuch-
entheke, den Wiirstchen- und Brotchenverkauf
und die Streckenpréparierung zustandig. Fer-
ner wurde zahlreiche Streckenposten von uns
gestellt.

Wir mochten an dieser Stelle wieder allen dan-
ken, die sich beteiligt haben, sowohl im Vorfeld,

als auch am Wettkampftag und natiirlich zu
Hause beim Kuchenbacken. Vielen Dank fiir
den Einsatz und die Spenden! Ohne die vielen
Freiwilligen kann so eine Veranstaltung nicht
gestemmt werden. Wir hoffen natiirlich, dass
auch bei der Jubildumsveranstaltung, dem 50.
Behordenwaldlauf, wieder viele Helfer und
Lauferinnen und Laufer dabei sind.

Kurz noch zum Lauf, wie erwahnt, die Teil-
nehmerzahl war gut, das Wetter war gut, die
Strecke wie immer gut prapariert, es gab keine
Unfalle und auch die Kinder hatten ihren Spaf3.
Insgesamt wieder eine gelungene Veranstal-
tung und eine Bereicherung fiir die Sportstadt
Offenbach.

FRANK RIESENBURGER




~—"—~—~— WEIHNACHTSMARKT-BESUCH 2022 S

Die unterschdtzte Nachbarin

Unser Weihnachtsmarktausflug fiihrte
uns in 2022 nach Hanau. Hanau? Nicht
besonders aufregend, oder? Gleich um
die Ecke. Fallt denen da nichts Besse-
res ein? Stopp — und Ende der Skep-
sis! Wer kennt Hanau schon genau,
obwohl oder weil er schon lange in der
Nachbarschaft wohnt? Ich muss fiir
mich sagen, mein Kenntnisstand war
bis dahin sehr bescheiden.

Aber von vorne: Wir konnten nach
Corona gar nicht abschéitzen, wie grof3
das Interesse und die Beteiligung an
diesem Ausflug ausfallen konnte. Also
entschlossen wir uns fiir einen einfa-
chen und kurzen Anreiseweg in die
Nachbarschaft. Da bot sich Hanau an.
Die Anreise erfolgte bequem und
schnell mit der S-Bahn. Aber bevor es
zum Weihnachtlichen ging, stand erst
einmal die Geschichte der Stadt im Vor- .
dergrund. So trafen wir uns zunachst
mit einem Stadtfiihrer, der uns nicht o,
nur durch ein Teil von Hanau fiihrte,
sondern auch einen kleinen Abstecher
ins Goldschmiedehaus mit uns machte. «*
Wie erfuhren einiges iiber die interes-
sante Geschichte der Stadt und dass
am Ende des 2. Weltkrieges die Stadt
fast vollig zerstort wurde. Ich muss
sagen, ich habe jetzt einen ganz ande-
ren Blick auf Hanau, weil ich viel bei
dieser Fiihrung iiber unsere Nachbar-
stadt gelernt habe.

Der Stadtfiithrer hat dann am Fufs des
Nationaldenkmals der berithmten .
Marchensammler Gebriider Grimm °
direkt am Weihnachtsmarkt die Fiih-
rung beendet. Fiir uns begann jetzt
der besinnliche und kulinarische




WEIHNACHTSMARKT-BESUCH 2022

Teil des Abends. Auf dem Weihnachtsmarkt
der Gebriider-Grimm-5Stadt findet man viele
Stinde und ein reichhaltiges kulinarisches
Angebot. Wem das nicht geniigt, der kann
auch noch im Foyer des Rathauses den Kiinst-
lerweihnachtsmarkt besuchen. Die Stande sind
sehr schon geschmiickt und es macht Spaf3,
iiber diesen Markt zu bummeln. Insgesamt hat
sich die Stadtfiihrung durch Hanau und der
Besuch dieses idyllischen Weihnachtsmarktes
gelohnt. Man muss also nicht unbedingt in
die Ferne schweifen, um ein paar schone und
besinnliche Stunden zu verbringen. Am Abend
ging es dann wieder zuriick nach Offenbach,
bequem mit der S-Bahn.

FRANK RIESENBURGER



MIXTOUR

Oder: Der schwere Weg nach oben

Wie habe ich es nur hier obenhin geschafft?
Steilhang, Nebel, Wind, grieseliger, dichter
Schneefall, Schneeverwehungen, keine Loi-
penspur mehr zu sehen. Dazu noch Hohenluft
und Konditionsschwache. Und dennoch habe
ich mit eisernem Willen gerade mein Meister-
stiick gemacht: Mit den Langlaufski rauf zum
Silvretta-Stausee auf der Bielerhohe bei Galtiir.
Zugegeben: Ohne meinen Sohn Alex und ohne
Rolf hitte ich es an diesem hundsmiserablen
Tag nie komplett auf diesen Berg geschafft.
Beide haben mir zugesprochen, als ich umkeh-
ren wollte, als ich den Steilhang vor mir sah
und aufgeben wollte, weil sich nur noch
Schneemassen vor mir auftiirmten. Sie haben
mir quasi verboten, mich aufzugeben.

Das mittelschwierige Hohenprofil von Wirl
zum Vermunt Baggerloch hatte ich vorher ganz
gut gemeistert. Das waren 146 Hohenmeter
auf knapp 5 Kilometer bergauf. Schon da war
nix zu sehen von der atemberaubenden Land-
schaft des unberiihrten Seitentals, die ich ein
Jahr vorher bei strahlendem Sonnenschein mit
Alex geniefsen konnte. Alles nur grau in grau.

Dann schweres Hohenprofil. 255 Hohenme-
ter und 4,6 Kilometer bergauf vom Vermunt
Baggerloch zur Bielerhohe auf 2039 Meter. Ich
stehe vor dem Steilhang, der mich noch von
dem ersehnten Gasthaus am Silvretta-Stausee
trennt. Das Wetter wird noch schlechter, es
schneit immer mehr, die Konturen sind kaum
noch zu erkennen.

Ich fasse mir ein Herz, starte im Gratschschritt
mit meinen Langlaufski nach oben. Links,
rechts, links, rechts. Der Berg scheint endlos
— erst recht, wenn man wegen des grausamen

Mein Meisterstiick in Galtiir
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Wetters nichts erkennen kann. Irgendwann,
nachdem ich schon vollig aufier Atem bin und
die Arme schon kraftlos werden, kreuzt eine
Loipe. Alex rat mir, mit ihm die Loipe zu neh-
men, auch wenn die verweht und verschlun-
gen und der Weg viel, viel langer ist. Wir sind
gemeinsam nach oben unterwegs, das moti-
viert.

Rolf dagegen geht die Direttissima. Er bleibt im
Gratschschritt, kampft sich auf direktem Weg
weiter den Steilhang hinauf. Ich kann mich nur
wundern. Was fiir ‘'ne Kondition!

Nach schier endloser Strecke kommen die
Bergkuppe und das Restaurant auf der Bieler-
hohe in Sicht. Noch ein letzter steiler, aber Gott
sei Dank kurzer Anstieg — und dann weicht
die vollige Erschopfung dem Stolz. Ich habe es
geschafft, habe mir selbst bewiesen, zu welcher
Leistung ich fahig bin. Ein Erlebnis, das ich nie
vergessen werde.

Galtiir, ich komme Ende Februar wieder. So
wie auch die anderen Skiclubmitglieder, fiir
die die Mixtour wie schon im Vorjahr eine tolle
Urlaubswoche war. Wir hatten Schnee, obwohl
esim ganzen Alpenraum Tauwetter und Regen
gab. Und wir hatten Spafs —im , Weiberhimmel”
und vor allem beim Fassdaubenrennen, an
dem Alex und Daniel teilnahmen. Fassdauben
sind die Langsholzer von Holzfassern. Sie sind
nicht nur kurz, sondern auch gebogen. Es ist
schwierig, sich darauf zu halten und sie bergab
zu steuern — erst recht, wenn man auf einem
Besenstil sitzt. Wir haben gebriillt vor Lachen.

ANNETTE SCHLEGL
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Zur Mixtour hier der Fotomix
Und das gab es auch noch:

Nach dem Fassdaubenrennen im Hotel ~ Traumhaft schén!
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Endlich wieder Nikolausmarkt. Ja, Corona hat
uns ganz schon eingeschrankt, und ob all die
Mafinahmen und Regeln sinnvoll waren, sei
dahingestellt. Jedenfalls fand endlich wieder
ein Nikolausmarkt in Bieber statt — und alle
sind gekommen, auch der Skiclub.

Auch alle Helfer waren schnell zur Stelle. Sie
hatten nichts verlernt, ruckzuck war unsere
Skihtitte aufgebaut und bald konnte es los
gehen.

Wieder hatten wir leckeren Glithwein aus
Rheinhessen im Angebot. Es gab diesmal sogar
Mispelchen, Lachsbrote, Kinderpunsch und
natiirlich eine leckere Kartoffelsuppe. Fiir die,
deren Heifsgetrainkekonsum am Limit war,
boten wir schliefilich auch Bier an. Am Ende
des Tages waren wir fast ausverkauft, nicht

13

... is coming!!!
Nikolausmarkt Bieber 2022

zuletzt, weil wieder viele Skiclubler kamen
und wir Mitglieder, wo anders als sonst an
einer Skihtitte, ein schones Treffen hatten.

Wir danken allen, die geholfen haben, beim
Einkaufen in Rheinhessen, beim Vorbereiten
der Speisen und Getranke beim Auf- und
Abbau der Hiitte, beim Hin- und Herschlep-
pen der benotigten Gegenstande, beim Beset-
zen des Standes und natiirlich beim Verkosten
unseres Angebots.

Versprochen: Beim Nikolausmarkt in Bieber
am 2. Dezember 2023 sind wir wieder dabei
und hoffen auf Eure Unterstiitzung und Euren
Besuch.

FRANK RIESENBURGER




Wanderwoche im Kleinwalsertal

Zum zweiten Mal: Wir wandern im Klein-
walsertal. Auch die relativ kurze Anfahrt
aus Offenbach war ein Grund, wieder in die
Gegend rund um Oberstdorf zu fahren. Unter-
gebracht waren wir erneut im Aparthotel in
Mittelberg und wurden dort auch gut versorgt.
Das Wetter hatte es in diesem Jahr besonders
gut mit uns gemeint, Sonnenschein, Warme
und so gut wie kein Regen ermdglichten es uns,
gnadenlos unsere Wanderungen anzugehen.
Auch in diesem Jahr profitierten wir wieder
hinreichend von der Walsercard. Kostenlose
Benutzung aller Bahnen und Busse, so etwas
findet man nicht oft in den Alpen. Aber unmit-
telbar am Hotel oder oberhalb von Mittelberg
sowie in den benachbarten Orten begannen
schon die Wanderwege, lange Anfahrten muss-
ten wir also iiberhaupt nicht Kauf nehmen.

Unsere erste Tour ging zunachst mit dem Bus
zur Talstation der Sollereckbahn. Mit der Bahn
ging es hinauf auf den Berg und von hier aus
fiihrte der gut ausgebaute Panoramaweg hin-
unter nach Riezlern. Von hier aus ging es teil-
weise an der Breitach zurtiick nach Mittelberg.
An zweiten Tag waren im Bereich der Kanzel-
wand unterwegs. Ein zwar kurzer, aber nicht
zu unterschitzender Rundweg unterhalb der
Kanzelwandbahn forderte uns am zweiten Tag
schon einigermafsen. Fiir diejenigen, denen das
noch nicht genug war, ging es dann tiber den
Hohenwanderweg zuriick nach Mittelberg,
allerdings nicht ohne eine Rast in der Kuh-
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— die Zweite

Das grofe Netz an Wanderwegen

und die vielen Wanderhiitten
haben uns tiberzeugt.

gehren-Alp, wo es unter anderem eine leckere
Buttermilch und ein erfrischendes Radler gab.
An dritten Tag fuhren wir dann mit dem Bus
nach Baad, von wo aus wir tiber den oberen
Hohenweg und einer Einkehr in die Heuberg-
hiitte Richtung Hirschegg gingen. Der Weg hat
zwar einige Hohenmeter, bietet aber eine herr-
liche Aussicht auf das Kleinwalsertal. Mit dem
Lift ging es dann runter nach Hirschegg, von
wo aus wir iiber einen abwechslungsreichen
Talweg wieder zum Hotel wanderten.

Am vierten Tag machte wir sozusagen unsere
Grenzwanderung Osterreich — Deutschland.
Mit der Kanzelwandbahn nach oben, und
dann tiiber einfache Wanderwege riiber zum
Fellhorn. Hier teilte sich kurz die Gruppe.
Wahrend die einen iiber einen Grat runter zur
Alpe Schlappold im Bezirk Oberstdorf liefen,
nahmen die Anderen die Fellhornbahn fiir
eine Station und liefen dann vorbei am Schlap-
pold-See zur Hiitte. Allerdings eine riskante
Variante, denn einige {ibermotivierte Jung-
kiihe brachten hier die Wanderer ordentlich in
Bewegung. In der Alpe Schlappold sammelten
sich schliefSlich alle zur Rast, bevor es wieder
zuriick zur Fellhornbahn ging.

Am fiinften Tag starteten wir direkt am Hotel
und wanderten in das Wildetal. Unser erstes
Zwischenziel war die Fluchtalpe, eine schone
Hiitte am Ende des Wildentals. Von hier aus
stieg ein Teil der Gruppe in Richtung Ham-
merspitze auf. Der andere Teil ging durch das



Wildental nach Hirschegg und schliefdlich mit
dem Lift wieder hinauf zum Hohenweg. Rast
war in der Sonna-Alp, die Leckeres auf der
Speisekarte hatte. Mit dem Lift ging es wieder
direkt zurtick nach Mittelberg und zum Hotel,
wo im Biergarten ein leckeres Weizenbier war-
tete, das wir uns gut verdient hatten.

Die letzte Tour war die langste, man konnte sie
auch Taltour nennen, denn es ging von Tal zu
Tal, allerdings irgendwie tendenziell immer
nach oben. Zundchst ging es an der Breitach
entlang nach Baad. Von dort begingen wir
dann einen Panoramaweg zur Bargunt-Hiitte,
wo die erste Rast erfolgte. Zuriick tiber Baad
ging es dann in das Gemsteltal. In diesem
kleinen Tal findet man gleich drei Hiitten zur
Auswahl. Wir entschieden uns fiir die Bern-
hards-Gemstel-Alp, wo es leckeres Essen und
Getranke gab. Der schone Biergarten lud zum
langeren Verweilen ein,
aber irgendwann hiefs es
dann zuriick nach Mittel-
berg zu gehen.

Weitere  anspruchsvolle
oder aber auch einfachere
Wanderungen = wurden
noch  von  kleineren
Gruppen aus unsere
grofien Teilnehmerrunde
durchgefiihrt. Das Klein-
walsertal bietet fiir jeden
etwas. Was gibt es noch
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zu berichten? Ja da war noch unser Hund, den
wir dabei hatten; ihm war das alles zu viel bei
dieser Hitze, er blieb lieber auf dem Zimmer.
Schliefilich gab es noch einen Kegelabend auf
der hoteleigenen Kegelbahn. Auch hier hatten
wir zusammen viel Spafs.

Nicht unerwahnt sollte in diesem Bericht blei-
ben, dass Axel wieder den Lokstedter dabei
hatte, der zwangslaufig nach dem Trinken zur
kollektiven Gesichtslahmung fiihrte.

Am Ende war es wieder eine kurzweilige Wan-
derwoche bei schonem Wetter und mit netten
Skiclublern.

FRANK RIESENBURGER
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Gut vorbereitet ist (mindestens) die halbe Miete

oder: Was Metallunterlegscheiben mit roten Kerzen zu tun haben!

Bad Wildungen hat es, Bad Zwesten hat es,
Laubach hat es, Bad Salzschlirf hat es und
,Bad” Offenbach hat es seit Jahren auch: das
Lichterfest.

Doch Offenbach ist etwas Besonderes! Zusam-
men mit dem Capitol Symphonie-Orchester,
den Vereinen und Sponsoren veranstaltet die
Stadt Offenbach jahrlich ein Highlight in der
kulturellen Landschaft der Region. In der
besonderen Atmosphare des Parks im Schatten
des Biisingpalais gestalten die Vereine Licht-
installationen, die sich am musikalischen
Thema des Orchesters orientieren sollen.
Nicht jeder teilnehmende Verein macht sich
Gedanken zu jahrlich wechselnden Themen,
die einerseits gewisse Freiheiten in der Gestal-
tung lassen, andererseits die Fantasie der
vorbereitenden Teams fordern. Fiir das Offen-

bacher Lichterfest war in diesem Jahr vom
Orchester das Motto ,,Das Meer” vorgegeben!
Fir unser Team war die Bekanntgabe des
Mottos der Startpunkt fiir das Sammeln von
Vorschlagen.

Motive zu finden, geht relativ schnell — zumin-
dest im Verhdltnis zur Umsetzung; die ist
eine echte Herausforderung. Prinzipiell ist
die Vorgehensweise relativ einfach: Im DIN-
A4-Format eine Skizze des Motivs erstellen
und am Tag des Lichterfestes die roten Kerzen
entsprechend dieser Vorlage aufstellen. Der fiir
uns festgelegte Aufstellungsort ist der Rasen
unterhalb des offenen Rundtempels Richtung
Kaiserstrafie. Das Team vergrofsert das Motiv
auf eine Flache von 4,5 auf 4,5 Meter.

Doch wie kann die Umsetzung auf der zuge-
wiesenen Rasenflache im Biisingpark gelin-

Was hier wie ein gruppendynamischer Prozess aussieht, ist ein gruppendynamischer Prozess ;-) und das
Legen eines Motives aus vielen hundert Kerzen.
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gen, damit die gleichzeitig an verschiedenen
Abschnitten des Lichtobjektes arbeitenden
Teammitglieder die Lichter an die richtige
Stelle aufstellen? Das ist eine echte Heraus-

bewihrte Technik ein! Uber die Vorlage wird
ein festes Raster gelegt — ahnlich einem Schach-
brettmuster. Ebenso wird dann im Biisingpark
die zugewiesene Rasenflache mit einem stark
vergroflerten Raster bespannt. Das geschieht
mit Hilfe von Erdnédgeln und Schniiren, die
spater nach dem Aufstellen der Lichter vor
dem Entziinden wieder entfernt werden.

Durch diese ,,Schachbrett-Technik” ist es uns
moglich, uns jedes Jahr auf das neue Thema
des Lichterfestes einzulassen. Der Aufwand
ist dann tiberschaubar. Fiir unseren Skiclub ist
das Umsetzen des aktuellen Themas fast schon
ein Alleinstellungsmerkmal. Nur wenig andere
Vereine variieren ihr Bild entsprechend. Die
Vorlage darf nicht zu viele komplizierte Linien,

nicht zu viele Verzweigungen und nicht zu
viele Elemente enthalten.

Auf Papier ist die Vorlage immer gut zu
erkennen, sie wird ja quasi immer aus der
Vogelperspektive betrachtet, aber das fertige
, Kerzenbild” wird vom Besucher des Lichter-
festes immer von der Seite aus betrachtet. Aus
dieser Sicht sind Linien, die sich zu eng anein-
ander befinden, vom Betrachter nicht mehr zu
unterscheiden. Die Klarheit des Bildes leidet!
Um mogliche Probleme friihzeitig zu erken-
nen, wird vom Vorbereitungsteam ein Treffen
veranstaltet, welches die endgiiltige Vorlage
erarbeitet. Dankenswerterweise konnte dieses
Treffen bisher bei Monika und Manfred im Gar-
ten stattfinden, so auch in diesem Jahr. Ein gro-
Ber Tisch mit einem in der Grofie angepassten
Schachbrettmuster auf Papier hilft die Vorlage
probeweise in einem mittleren Format umzu-
setzen - mit Metallunterlegscheiben als Platz-
halter fiir die roten Kerzen. Das 6- bis 8-kopfige

Entwurf von Heike, 20 x 20 cm:
Wasserskifahrerin mit Skistock
(1), der aber im Laufe des
Umsetzungsprozesses auf der
,Piste” blieb.

Entwurf, mit Raster versehen

Leuchtend umgesetzt - in
450 x 450 cm!
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Team bestand in diesem Jahr aus den
Pfeiffers, Riesenbiirgers, Kiihlweins,
Harald und Jo. Die Umsetzung im
Biisingpark am 12. August erfolgte in
diesem Jahr durch Jiirgen, Dagmar,
Monika, Manfred, Frank, Brigitte,
Helmut, Harald, Annette, Ingrid, Ger-
hard .... Nattirlich werden an diesem
Tag noch selbstkritisch letzte Verbes-
serungen an dem entstehenden Bild
gemacht.

Das Team genoss dann nach dem
anstrengenden Anziinden der Ker-
zen erschopft, aber gliicklich die mit
Musik erfiillte Atmosphare. Mitge-
brachte Happchen, Getranke, die
Besucher und auch in diesem Jahr das
schone Wetter machten das Lichter-

fest zu einer genussvollen Gelegen-
heit, sich im Verein zu treffen.

JOACHIM LINZ




Ei-Na-Na?
Na klar!

Wisst ihr, was Ei-Na-Na ist?
Ich mach euch neugierig: Es
hat mit ,Schlagfertigkeit” zu
tun. Ei-Na-Na war das Wort
des Tages beim Sporttag des
Skiclubs auf der Rosenhohe.
Und Ei-Na-Na blieb bei allen
haften — wenn auch bei den
Maiannern als schmerzhafter
Gedanke.

Ei-Na-Na steht fiir Fi-Nase-
Nase. Na, macht’s jetzt Klick
bei euch? Es ging um Selbst-
verteidigung und im Speziel-
len um Wirkungstreffer. Und
da ein Angriff in den meisten
Fallen méannlicher Natur ist,
ist ein Stofs oder ein beherzter
Griff zwischen die Beine am
effektivsten. Die flache Hand
mit voller Wucht zweimal auf
die Nase folgen lassen — und
dann nix wie weg.

Von Krav Maga hatte ich
noch nie gehort. Seit unserem
Sporttag weifd ich aber, dass
es israelische Kampfkunst
zur Selbstverteidigung im Ernstfall ist. Julian
Schmitt von Strikefit, ein in Offenbach angesie-
delter Anbieter von Kampfsport, hat uns das
nicht nur erklart, sondern auch eindrucksvoll
gezeigt.

Er hat uns auch sensibilisiert, dass Selbst-
schutz viel mit Wahrnehmung zu tun hat. Die
Umgebung beobachten, aufmerksam sein, um
Gefahrenpotenziale frith zu erkennen. Wenn
einem etwas ungewohnlich oder verdachtig
vorkommt, praventiv die Arme nicht hangen
lassen, sondern in Brusthohe nehmen, damit sie
bei einem Angriff quasi schneller einsatzfahig

SPORTTAG #1
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sind. Polizisten halten deshalb
ihre Einsatzweste oft an den
Brustgurten. Julian machte
aber auch klar, dass Wegren-
nen oft der beste Schutz ist.
Auf die Pratzen hauen — das hat
in Bayern eine andere Bedeu-
tung als hier. Im Alpenland
heifit das, jemandem auf die
Finger zu schlagen. Bei Krav
Maga dagegen ist es der Tritt
oder Schlag auf die Schlag-
polster, die Pratzen heifSen.

Es ging los. Paarweise zusam-
mengehen, wechselweise
greift Einer an, der Andere
verteidigt. Anfangs war es
schwierig, die Bewegungs-
folge korrekt auszufiihren.
Vor allem kostete es Uber-
windung. Doch mit der Zeit
wurden wir mutiger, und die
Pratze musste bei so manchen
einiges aushalten — auch wenn
Julian bat, vorsichtshalber nur
mit 10 Prozent der Kraft zu
schlagen oder zu treten. Doch
nach so einer Arbeitswoche tut
es nun mal richtig gut, seinen
Frust an dem schwarzen Ding
auszulassen...

Ei-Na-Na ist {iibrigens nicht
die einzig mogliche Art der
Selbstverteidigung. Es gibt da auch noch die
Handkante und den kleinen Finger und den
Augenstich und, und, und...

Die Stunde mit Julian verging wie im Flug —
und machte Lust auf mehr. Sie war lehrreich,
spafsig und konditionell auch fordernd. Wie-
derholung erwiinscht!

Wer mehr wissen will, dem sei Krav Maga
im Allgemeinen und Strikefit im Besonderen
empfohlen.

- https://strikefit.de

ANNETTE SCHLEGL
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Kirschkernkissen-Zielwerfen

... und andere Sportarten

Wenn einem so viel Gutes wird beschert, dann
ist das mehr als zehn Zeilen wert. Das sollten
wir der Offenbach Post vielleicht mit auf den
Weg geben, wenn wir beim nachsten Mal zu
einem Sporttag einladen. Vielleicht gehen wir
beim nadchsten Mal aber auch andere Wege, um
Aufmerksamkeit fiir das Event in der Bevolke-
rung zu erregen.

Sei’'s drum. Die, die da waren, hatten Spafs.
Und das nicht zu knapp.

Dafiir sorgte in erster Linie die kleine Sport-
olympiade, die Geschicklichkeit, Treffsicher-
heit und Schnelligkeit auf die Probe stellte. Die
Ernsthaftigkeit blieb aufien vor, das Lachen
hielt Einzug. Kirschkernkissen-Zielwerfen,
Eiertransport auf Loffeln, Tontaubenschiefien
mit Bédllen, Zeitungsstafette. Um es mit den
Worten eines bekannten U-Eier-Produzenten
zu sagen: Sport, Spiel, Spafs und Spannung in
einem. Und sogar noch kleine Preise fiir die
Besten.

Beim Nordic-Walking-ABC mit Frank Hill vom
Lauf- und Walkingspezialisten Nowalala sah
man ebenfalls nur heitere Mienen — auch wenn
so mancher bei der Trainingseinheit uner-
wartet ins Schwitzen kam. Zum einen wegen
der exakten Koordination zwischen Armen




und Beinen, zum anderen wegen der grofsen
Schritte, die konditionell fordernder sind als
gedacht. Und wer weifs denn schon, dass man
mit Walkingstocken nicht nur gehen, sondern

SPORTTAG #2

auch rennen kann? Frank Hill hat es jedenfalls
geschafft, dass die anfangliche Storch-im-
Salat-Bewegung am Ende bei den meisten dem
Nordic Walking zumindest ahnlich sah. ;-)
Natiirlich gehort zu einem Sporttag auch ,,ech-
ter” Sport. Bei der Gymnastikstunde mit Bet-
tina wurde uns warm — ums Herz und unter
der Sportkleidung. Sie warmte uns genauso
auf wie die Morgensonne am strahlend blauen
Himmel an diesem hertlichen Tag.

Fazit der Teilnehmer und Teilnehmerinnen:
Wiederholung erwiinscht!

- https://nowalala.de

ANNETTE SCHLEGL



LAUFERFAHRT

Lindau und Bregenz haben gerufen

Das waren die Keywords zur Lauferfahrt am Bodensee
anlasslich des Sparkasse-3-Lander-Marathons:

Bahnfahrt
3-Zimmer- Sonnenschein
Rotation Wirme
Wettkampf

Meeresfeeling
Finisher

Medaillen

Schrittzdhleransporn
Schiffsfahrt

Bestleistun- Radtour
gen
. Andy- Schlemmen
angruppe -
grupp Warhol- Biergarten
Ausstellung Bayerisches
Altstadtschlendern Helles
Malkiinste Aperol
Kurzurlaub Spritz
Wohlfiihltage Aufdringlicher

Duschvorhang

Jetzt ge!!
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Fahrradpause - mit Lockstedter! Hafeneinfahrt Lindau

Joachim Linz

Rolf Schneider
(AK M65)
0:59:58

Klaus Maif3
(AK M60)
1:13:37

Leo Biidel Axel Hoff

(AK M75) (AK M65) (AK M65)
1:18:12 ‘ 1:08:19 . 1:27:09

st | ¥ ]
Heike Kriiger Ingrid Leitschuh ' Brigitte Riesenbiirger, Bettina Krahl

(AK W60) (AK W65) (AK W60) (AK W60)
1:18:25 1:06:15 0:58:27 1:27:12
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So geht After work in Bregrenz!  Bregenz - Lindau per Schiff

Lindau - Paradiesplatz ~ Pause wdhrend der Radtour am Tag vor dem Marathon

Museumsbesuch:

Zu sehen

waren Werke

von Andy Warhol
24
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Happy Birthday!

50. Offenbacher Behorden-Waldlauf 2023 — Riickblick und Ausblick

Der Chronist und Verfasser des folgenden
Berichtes hat vom 2. Behordenwaldlauf an bis

heute sowohl als Laufer als auch als Mitorga-
nisator gewirkt und viel erlebt. So entstand
der folgende Bericht als Ergebnis personlicher
Erinnerungen und auf der Grundlage von
Zeitdokumenten, die beim Sportamt der Stadt
Offenbach aufbewahrt sind.

Im Juli 1972 wandten sich die Rathaus-
Bediensteten Werner Haus, Judith Herrmann,
Helmut Mengler, Horst Ohin, Norbert Walther,
Michael Weimer und Ernst Rofiberg an den
Magistrat der Stadt Offenbach mit der Bitte,
die Zustimmung zur Durchfithrung eines
Behorden-Waldlaufs zu erhalten, an dem alle
in Offenbach ansdssigen Behorden beteiligt
werden sollten. Das Anliegen war vom Sport-
dezernenten, Stadtrat Walter Buckpesch, befiir-
wortet worden. Natiirlich musste der Antrag
erst gepriift werden, und der Magistrat beauf-
tragte das Rechtsamt und das Gesundheitsamt
mit der diesbeziiglichen Priifung. Wahrend
das Rechtsamt, verbunden mit einigen recht-
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lichen Auflagen, griines Licht erteilte, aufserte
das Gesundheitsamt erhebliche Bedenken. Im
Gutachten wird konstatiert: ,Ein Volkslauf hat
mehr propagandistischen als sportlichen Wert”
und ,,dass 3 bzw. 6 km fiir einen Untrainierten
und besonders fiir dltere Leute relativ lang sind
und eine erhebliche Belastung der Atmungsor-
gane und vor allem des Kreislaufs darstellen.
Viel sinnvoller ist ein Schwimmwettkampf, wo
der Bewegungsablauf im Wasser verlangsamt,
koordiniert und gedampft wird. Bei eintre-
tendem Luftmangel oder Ermiidung sucht
der Schwimmer von selbst an den Rand des
Beckens zu kommen, weil er fiirchtet, unterzu-
gehen oder zu viel Wasser zu schlucken.”
Trotz der amtsarztlichen Bedenken fand dann
doch am 8. Oktober 1972 der 1. Offenbacher
Behordenwaldlauf statt. Damit war Offenbach
in Deutschland die erste Stadt, die eine derar-
tige Veranstaltung aufweisen konnte. Es war
zur damaligen Zeit keine andere Kommune mit
einem dhnlichen Sportwettbewerb bekannt.
Gelaufen wurde auf einem Rundkurs im Wald
auf der Rosenhohe, 3 km fiir die Frauen und 6
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km fiir die Manner. Dieser 1. Lauf fand ja im
Olympiajahr 1972 statt, und dementsprechend
erhielten alle Finisher eine Medaille, auf deren
Vorderseite das Offenbacher Rathaus und auf
deren Riickseite das Miinchner Olympiasta-
diondach prangten. Dartiiber hinaus erhielten
die Sieger von der Betriebssportgemeinschaft
BSG Rathaus gestiftete Wanderpokale. Die
Mannschaftspokale gingen beide an
die Teams des Rathauses. Die Presse,
Offenbach Post, Frankfurter Rund-
schau und Frankfurter Neue Presse,
berichteten in ihren ausfiihrlichen
Beitragen von etwa 200 Aktiven bei-
derlei Geschlechts. \

Bei diesem ersten Lauf ging der
Schirmherr und Stadtrat Walter Buck-
pesch, der spatere Oberbiirgermeister von 1974
bis 1980, mit gutem Beispiel voran und absql-
vierte als Laufer die Strecke. Er kam als res-
pektabler Vierter seiner Altersklasse ins Ziel.
In den folgenden Jahren und Jahrzehnten fand
nur ganz selten mal ein Schirmherr den Weg
ins Hainbachtal. Es sei denn, Wahlen standen
vor der Tiir.

-

Als éltester Teilnehmer beteiligte sich Josef
,Seppl” Treisch mit 68 Jahren. Er erlangte
Beriihmtheit in seiner Funktion als Start-
schussgeber, indem er spater iiber viele Jahre
in seiner Tiroler Tracht die erste Startgruppe
mit einem Schuss aus der Startpistole auf die
Strecke schickte.

Der Arbeiter-Samariter-Bund (ASB) sicherte
mit einem Notarzt und 50 Helfern die Strecke.
Laut Offenbach Post , kamen einige, die abge-
spannt und bleich ins Ziel torkelten, dank ASB-
Assistenz schnell wieder auf die Beine.”

Die Trimm-Dich-Bewegung, die ja am 16.
Marz 1970 vom Deutschen Sportbund ins
Leben gerufen wurde, hatte wohl unter den
Offenbacher Amtstragern von Rathaus, AOK,
Amtsgericht, Zoll, Wetterdienst, Polizei, Post,
Feuerwehr und Bundesmonopolverwaltung
so viele Aktive zum Lauftraining motiviert,
dass es keine ernsthaften Verletzungen gab.
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Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) sorgte \
mit Wiirstchen- und Teespenden im
Ziel tir Krafteausgleich. Die Frankfurter
Rundschau schloss ihren Bericht ab mit dem
Ausblick:
,Im ndchsten Jahr soll Pegasus, der Amts-
schimmel, auf ahnliche Weise wieder in Trab
gebracht werden. Bis dahin diirfen die Schreib-
tischhocker sich auf eigene Faust fleifSig trim-
men.”
Am Sonntag, den 7. Oktober 1973 begriifite
der Sportdezernent Walter Buckpesch zum
2. Offenbacher Behordenwaldlauf wieder
mehr als 200 Aktive. Und er brachte eine
Neuerung, die fiir alle weiteren Laufe galt:
Von nun an konnten auch Nichtbehdrdenlau-
ferinnen und -laufer am Lauf teilnehmen und
die Bewerbe wurden erganzt durch Jugend-
und Schiilerldufe. Aufserdem wurden die Laufe
erstmals auf Strecken rund um das Walderho-
lungsgelande der AWO im Hainbachtal ausge-
tragen. Im Startgeld von 7 DM fiir Erwachsene
und 5 DM fiir Kinder und Jugendliche waren
Tee und ein Eintopf aus der Kiiche der AWO
enthalten. Auch dieser 2. Behdérdenwaldlauf
war ein voller Erfolg und von nun an sollte sich
der Behordenwaldlauf als fester Bestandteil
des Offenbacher Sportjahres etablieren.
Aber damals wie heute war dies nur moglich,
weil sich Dutzende ehrenamtliche Idealisten
in den Dienst der guten Sache stellten und die
zeitaufwendigen Aufgaben der Organisation
vor dem Lauf, wahrend des Laufes und nach
dem Lauf in ihrer Freizeit bewaltigten.
Das begann mit Sitzungen des Organi-
sationsteams meist schon im Sommer.
Terminabsprachen mit dem Deutschen Leicht-
athletikverband (DLV), zumal der Behorden-
waldlauf nach seiner Offnung auch fiir Giste
und Vereine in das DLV-Volkslaufprogramm
aufgenommen worden war. Es folgten die
PR-Arbeit, die Absprachen mit der AWO, mit
behordlichen Institutionen, wie Forstamt,
Ordnungsamt, Feuerwehr, Amt fiir Umwelt,
Energie und Klimaschutz, dem ASB, den
Bestellungen der Startnummern, des Pausen-
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tees, der tiber Jahrzehnte von
der Polizei gespendet und
geliefert wurde uvm.
In den ersten 12 Jahren war
es die BSG Rathaus unter Lei- \
tung von Ernst Roflberg, die
diese Pionierarbeit tibernommen
und bravourds gemeistert hat. In den Wochen
vor dem Wettkampftag mussten die yorange-
meldeten Teilnehmer/innen in Startlisten mit
Namen, Jahrgang, Behorden- oder Veteinszu-
gehorigkeit und am Wettkampftag Nachmel-
dungen erfasst werden. Ein besonders sensibler
Part war die Zeitnahme und Registrierung der
ins Ziel einlaufenden Aktiven. Letztere hatten
am Trikot eine Karte befestigt mit den Daten
aus der Anmeldung. Beim Einlauf wurde die
Karte abgenommen und auf einen Stahlnagel
aufgespiefdt, der auf einem Holzklotz montiert
war. Parallel dazu wurde die Einlaufzeit in
eine Liste eingetragen. Nach dem Lauf
wurde im Wettkampfbiiro der Spief3
umgedreht und die Zeiten von der
Zeitliste der jeweiligen Karte zugeord-
net und daraus eine handschriftliche
Ergebnisliste erstellt.

Beim 12. Behordenlauf 1983 passierte dann
as Malheur: eine Helferin war auf dem Weg
um Wettkampfbiiro gestiirzt und die Karten

von 24 Laufern des ersten Laufes lagen auf
dem Weg und konnten nicht mehr zugeordnet
werden.

1984, mit dem 13. Behordenlauf wurde dann
auf Startnummern umgestellt, aber das zeit-
aufwendige handschriftliche Protokollieren
der Startlisten und der Ergebnislisten musste
auch weiterhin noch fiir einige Jahre erledigt
werden, bis die Erleichterung in Form des Com-
puters Mitte der 90er Jahre erfolgte. Schiiler der
August-Bebel-Schule hatten ein Programm,
eine Turbo-Datenbank entwickelt, mit deren
Hilfe die Aufnahme und Speicherung der
Datensatze der Anmeldungen erfolgte. Nach
dem Lauf wurden die registrierten Startnum-
mern und Einlaufzeiten eingegeben und mit
der letzten Eingabe standen schon Ergebnisse,

-
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Platzierungen und Mannschaftswertungen
fest. Und dartiiber hinaus war die Basis fiir die
spater auszudruckende und zu versendende
Ergebnisliste gelegt. Diesem quasi , selbstge-
strickten” Programm folgte spater ein profes-
sionelles Produkt, wie es inzwischen bei allen
Volkslaufen verwendet wird.

Im selben Jahr tibergab die BSG Rathaus die
Ausrichtung des Laufes an den Betriebssport-
verband Hessen, BSV Bezirk Offenbach. Deren
Vorsitzender, Guinter Schmidt und seine Frau
Elisabeth, iibernahmen die Organisation mit
Unterstiitzung der Lehrerschaft der August-
Bebel-Schule, des Sport- und Badeamtes und
des Offenbacher Leichtathletikclubs. Inzwi-
schen waren die Teilnehmerzahlen riicklaufig
und man {iberlegte, wie man neue Impulse
zur Erhaltung dieser fiir die Bundesrepublik
Deutschland einmaligen Veranstaltung setzen
konnte.

Man oOffnete die Veranstaltung fiir weitere Inte-
ressierte, indem die Teilnahme der Betriebs-
sportler des Bezirks Offenbach ermoglicht
wurde und dartiber hinaus auch Lehrer und
Schiiler von Schulen und Vereinsmitglieder
von Vereinen auflerhalb Offenbachs zugelas-
sen wurden.

Die Teilnehmerzahlen stiegen nun wieder an,
insbesondere aufgrund der Meldung grofser
Mannschaftskontingente der Betriebssport-
gruppen der Ortlichen Betriebe, und in den bes-
ten Jahren wurden bis zu 400 Aktive registriert.
Die damit gestiegenen Kosten tibernahm zum
tiberwiegenden Teil der BSV, zumal, bis auf die
Sparkasse Offenbach, die Sponsoren der ersten
Jahre sich zuriickgezogen hatten. Der Auf-
wand ist bis in die Gegenwart erheblich: Die
Mannschaftssieger (Behorden, Firmen, Gaste)
und die Sieger der Einzelwettbewerbe erhalten
einen Pokal, und bei Schiilern und
Jugendlichen freuen sich die ers-
ten Drei jeweils iiber einen Pokal.

Seit 1979 bekommen die Laufe-
rinnen und Laufer zur Erinne-
rung an Offenbach als Zentrum

des deutschen Lederhandwerks \
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einen Lederdeckel, der
in jedem Jahr eine
andere Pragung tragt.
L= Allesin allem war der
y » _ jahrliche finanzielle
~  Aufwand, der in die-
ser Zeit vorwiegend
vom Betriebssportver-
band aufgebracht wurde,
im unteren bis mittleren vier-
stelligen Bereich.
Die Laufstrecke ist in all den Jahren fast immer
dieselbe geblieben. Ein Rundkurs auf Waldwe-
gen rund um das Walderholungsgelande der
AWO im Hainbachtal. Nur zweimal ist man
auf das Sportgelande auf der Rosenhohe ausge-
wichen. 1974 hatten die Sportvereine BSC, TVO
und TGO ein Jubilaumsjahr und ihren Volks-
lauf mit dem 3. Behérdenwaldlauf zusammen
ausgetragen. Und 1985 konnte man im Hain-
bachtal nicht laufen, weil ein schwerer Sturm
den Wald unpassierbar gemacht hatte. Und in
den Coronajahren 2020 und 2021 musste der
Lauf sogar ganz ausfallen.
Da sich Waldwege ja tibers Jahr immer wieder
verandern und die Sicherheit der Lauferinnen
und Laufer an oberster Stelle stand, gingen die
Veranstalter immer auf Nummer sicher und
praparierten die Strecke vor jedem Lauf. In den
ersten Jahren waren dies Kollegen aus dem
Kollegium der August-Bebel-Schule, spater
und heute Mitglieder des Skiclub Offenbach.
Ein Platzwart der Stadt Offenbach fahrt am
Samstagnachmittag mit einem Traktor, an dem
ein Laubbldser befestigt ist, die Strecke lang-
sam ab und blast das Laub zur Seite. Ein Hel-
fer folgt mit einem Besen, um die schwereren
Dinge zu entfernen. Und schliefilich

tagt
%\h::thl‘:“
1) am Main

— schiebt ein dritter Helfer einen

Sportplatz-Kreidewagen
hinterher und zeichnet die
Richtungspfeile auf die
Strecke. Dabei werden auch
noch hochstehende Steine
oder Wurzeln markiert,
um den Laufern Stolperfal-
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len anzuzeigen. Und schliefslich markiert ein
weiterer Helfer Kilometer-Angaben auf die
Strecke!

Zum 30. Behordenlauf am 11.11.2001 konnte
Giinter Schmidt zahlreiche Ehrengéste begrii-
en, u.a. die Mitgriinder RofSberg, Ohin und
Appel, und der Oberbiirgermeister Gerhard
Grandke personlich gab den Startschuss. Einen
Ehrenpreis in Form einer Holztafel {iberreichte
G. Schmidt, mit einem herzlichen Danke-
schon, dem Team der AWO, der Lehrerschaft
der August-Bebel-Schule und dem Sport- und
Badeamt, vertreten durch dessen Leiter, Rein-
hard Knecht, fiir die 30-jahrige Unterstiitzung
dieses Laufes. Insgesamt 280 Lauferinnen und
Laufer zwischen 4 Jahren und 72 Jahren weist
die Ergebnisliste auf. Und die teilnehmerstarks-
ten Mannschaften - Polizei OF 17 Teilnehmer,
August-Bebel-Schule 15, Siemens 24, Skiclub
19 Teilnehmer — wurden mit Wanderpokalen
ausgezeichnet.

Nach jedem Behordenlauf wurden die Ergeb-
nislisten den teilnehmenden Mannschaften
zugeschickt. Sie enthielten die Siegerlisten,
getrennt nach Manner Behorden, Betriebs-
sportgruppen, Gaste und Vereine, das gleiche
fiir die weiblichen Aktiven. Dazu die Listen
Jugend, Schiilerinnen und Schiiler. Dartiber
hinaus ehrten die Veranstalter auch noch die
jungsten Aktiven, wobei oft Vierjahrige das
Feld anfiihrten, die von ihren Eltern zum Start
und mitunter auch auf der Strecke begleitet
wurden. Und die é&ltesten Athleten wurden
namentlich geehrt, wobei iiber alle Jahre hin-
weg bei den Frauen Maria Seng vom Skiclub
Offenbach, Jahrgang 1926, und Hellmuth
Rehwagen, BSG MAN Roland, Jahrgang 1929,
das Feld anfiihrten. Und nicht zuletzt wurden
auch die teilnehmerstarksten Familien geehrt,
bei denen jahrelang sich Familie Straub mit 8
Aktiven vor Familie Baumann mit 6 aktiven
Familienmitgliedern in den verschiedenen
Disziplinen platzieren konnten.

Im Jahre 2004 gab Giinter Schmidt und damit
der BSV die Organisation zurtiick an das Sport-
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amt der Stadt Offenbach. Es gelang der Stadt,
die beiden Vereine, Leichtathletikgemeinschaft
(LGO), mit Kristoffer Uhlisch, und Skiclub
Offenbach (SCO), mit Ingrid Erk an der Spitze,
zu gewinnen und mit Unterstiitzung des Sport-
amtes die Organisation des Behordenwaldlau-
fes zu tibernehmen.
Beide mussten allerdings bald zur Kenntnis
nehmen, dass von Jahr zu Jahr die Teilnehmer-
zahlen riicklaufig waren. Insbesondere blieb
die Meldung der grofien Mannschaftskontin-
gente der Behorden, Betriebe und Schulen aus.
Die Ursachen waren vielschichtig. Vielerorts
waren die charismatischen Frauen und Man-
ner, die die Teilnehmer in den Betrieben und
Behorden durch auflergewdhnliches Engage-
ment und intensive personliche Ansprache Jahr
fir Jahr geradezu ,zusammengetrommelt”
hatten, aus Altersgriinden ausgeschieden und
Nachfolger wurden keine gefunden. Hinzu
kam eine allgemeine gesellschaftliche Entwick-
lung, mit der auch insbesondere die Vereine zu
kampfen hatten und haben: Die zunehmende
Abwendung von der Vereinsgemeinschaft
und der Trend hin zum Individualsport und
zur Individual-Freizeitbeschaftigung. Die vor
allem in den Jahrzehnten nach dem Krieg bei
vielen Menschen entstandene personliche,
enge, geradezu emotionale Identifizierung
mit ihrer Schule, ihrem Verein, ihrer Firma,
ihrer Kirche etc. lasst mehr und mehr nach
oder kommt bei den Jiingeren erst gar nicht
zustande.
Gemeinschaften verlieren ihre Mitglieder, Ver-
anstaltungen ihre Besucher und Teilnehmer.
Bestenfalls haben Veranstaltungen, denen der
Nimbus des ,Events” aufgestempelt wird,
Aussichten auf beachtliche Teilnehmerzahlen.
Aber zum , Event” hat es der Behor-
denlauf leider nicht geschafft, zumal
man beim Behordenlauf ja nur
ganz einfach im Wald zwei Runden
,lauft”, aber nicht , performt”.
Dieser Trend macht auch einer so
traditionsreichen Veranstaltung wie
dem Behordenlauf zu schaffen. Die

-
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neuen Organisatoren tun alles, \

gegen diesen Trend anzugehen.

Es wurde 2018 ein weiterer Wett-

bewerb, das Walking/ Nordic Walking, zu
den bestehenden Bewerben hinzugenommen.
Dennoch, die Mannschaftsmeldungen gingen
drastisch zuriick, von den Behorden, Firmen
und Vereinen kommen nur noch kleine Kon-
tingente oder Einzelmeldungen.

Und so bleibt nur die Hoffnung auf eine
Trendumkehr, und dass die Organisatoren
weiterhin engagiert ihre Planungen und Akti-
vitdten fortsetzen und nicht aufgeben. Und dass
sich auch in Zukunft Idealisten finden, die die
Organisatoren in den vielen kleinen Dingen
unterstiitzen, die zum Gelingen eines solchen
Wettbewerbs unumganglich sind. Einer in sei-
ner Tradition und Zielsetzung so einmaligen
Veranstaltung wie dem Offenbacher Behor-
denwaldlauf wire dies nur zu wiinschen.

KARL KILLMER



... hoch vier, drei, eins — dh ... zwei

Die besten Versprecher” unserer Kursleiterinnen und -leiter Annette, Bettina und
Frank und einer Gymnastik-App!

,Auf ein Bein stellen — das konnt ,Die Enten halten wir in den
ihr auch im Sitzen machen.” Handen.”

(gemeint waren die Enden des Seils)

,uUnd nun die Position der
Kind-Erstellung einnehmen.”

(gemeint war in der App
Kinder-Stellung)

,Das Bein um den
hinteren Fuld

wickeln.”
* Die Moglichkeit, weitere Stilbliiten zu horen,
gibt es immer dienstags 20 Uhr in der Beet-
hovenschule, Beethovenstrafde, Offenbach ;-) Aufgezeichnet und gezeichnet von HEIKE KRUGER
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E-BIKE

Fahrrad-Spaf3
E-Mobilitat auf 2 Radern

Ich hatte nie mit dem Gedanken gespielt, mir
ein E-Bike zu kaufen. Als ich gesundheitli-
che Probleme hatte, begab ich mich fiir eine
Woche in arztliche Behandlung. Gefunden
wurde zum Gliick nichts, aber als Vorsichts-
mafinahme erteilte mir der Oberarzt 12 Monate
Kraftfahrzeugverbot!

Die erste Woche erledigte ich die notwendigen
Wegstrecken mit einem normalen Fahrrad.
Von Montag bis Freitag hatte ich 138 Kilometer
zurlickgelegt. Ich sagte mir, so kann es nicht
weitergehen.

Da kam der Gedanke auf, mir ein E-Bike zuzu-
legen. Das war Ende April. Also ging ich nach
Frankf... (ich will den Namen des Ortes nicht
ganz aussprechen... ;-) zu Cube, einem Fahr-
radgeschaft. Der Verkdufer war sehr nett, er
sagte: ,Wenn du eine Probefahrt machst, willst
du nicht mehr absteigen” und so war es auch.
Ich kaufte mir einen Zwitter aus Mountainbike
und Trecking-Rad.

Die erste Fahrt nach Abholung des Bikes ging
nach Miihlheim in eine Rosterei, um Kaffee
zu holen. Aus der Miihlheim-Fahrt wurden 57
Kilometer, bis ich wieder zuhause in Offenbach
war.

So ging es weiter. Am Ostermontag entschloss
ich mich, in den Odenwald zu fahren, um mich
mal richtig auszupowern. Es hat geklappt: Ich
fuhr ca. 100 Kilometer! Natiirlich ist die Unter-
stiitzung am Berg hilfreich. Aber da ich ca.
85 Prozent aus dem Regelbereich des Motors
fahre und dieser sich bei 25 km/h automatisch
ausschaltet, ist es insgesamt ein schones Trai-
ning fiir die Muskulatur.

Von Mai bis September wohne ich in Main-
flingen auf dem Campingplatz. So kann
es passieren, dass ich zweimal die Woche
von ,Maaflinge” bis nach Offenbach fahren
muss — z.B. zur Gymnastik oder weil ich mit

AN
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Brigitte und Ingrid Rennrad
fahren will. Das sind auch 30
Kilometer, einfach.

Beim ersten Treffen mit Brigitte und
Ingrid bin ich noch mit dem E-Bike gefahren.
Nach der Tour fragte mich Ingrid, ob es mir
gefallen hat. Ich sagte: ,Sehr schon, nur ein
bisschen langweilig fiir mich.”

Zu weiteren Treffen bin ich dann, wie die bei-
den, mit dem Crosser [Querfeldeinrad] gefah-
ren. Ingrid erwahnte nur: ,,Du hast mit dem
E-Bike alles richtig gemacht!”

Inzwischen bin ich auch schon bis nach Hochst
am Main und danach die Nidda bis Friedberg
gefahren; ich wusste gar nicht, dass dieser
Fluss so schon sein kann.

Die Meinung von Vielen ist, fiirs E-Biken bin
ich noch zu jung, ich kann’s noch so, ohne
Unterstiitzung. Das spreche ich auch nicht
ab — doch dann sind diese noch kein richtiges
E-Bike gefahren. Die Stecken werden langer
und du willst einfach nicht absteigen.

Das hat man auch an Manni gesehen, der von
Biirgel bis Mittenberg zur Wanderwoche mit
dem E-Bike angereist ist. Bravo!

Zum Abschluss: Ich bin kein E-Bike-Fetischist
(fahre auch gerne Rennrad), sondern es macht
einfach nur Spafs. Insgesamt bin ich in diesem
Jahr bis Mitte September ca. 3000 Kilometer
gefahren.

Euer E-Bike-Fahrer HELMUT TREISCH
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Transfagaras — Bdrenabenteuer in Rumdnien

Unterwegs in den Transsilvanischen Alpen

Die Transfagarascher Hochstrafse ist eine
Gebirgsstrafie in den Transsilvanischen Alpen,
die das Arges-Tal in der Grofien Walachei mit
dem Olt-Tal in Siebenbiirgen verbindet. Wir
sind die Transfagaras bereits gefahren und ich
habe mich sehr gefreut, dass mein Wunsch, sie
erneut zu befahren in diesem Jahr ungeplant in
Erfiillung ging. Die Transfagaras verlauft steil
und kurvenreich durch mehrere Tunnel, wie
beispielsweise den Balea-Tunnel, der mit 887
Metern Lange auf 2042 Meter Hohe an einem
Berggrat der Karpaten der hochstgelegene und
auch langste Tunnel Rumaniens ist. Ab dem
gleich dahintergelegenen Balea-See prasentiert
sich die Transfagaras in ihrer Alpinstrafien-
Pracht und windet sich in vielen Serpentinen
im griinen und felsigen Balea-Naturschutz-
gebiet hinunter nach Siebenbiirgen. Der Bau
der Hochstrafie begann 1970 im Auftrag des
damaligen Staatsoberhaupts Ceausescu zu
militarischen Zwecken, verursacht durch das
angespannte Verhaltnis zur Sowjetunion nach
den Ereignissen des Prager Friihlings. Heute
erfiillt die Strafie hauptséachlich einen touristi-
schen Zweck, der seinen Hohenpunkt auf dem
Pass am Balea-See erreicht, wo man an zahlrei-

chen Standen kulinarische Spezialititen und
Souvenirs kaufen kann. Von hier aus fiithren
auch viele Wanderwege auf die Fagarascher
Gipfel durch eine atemberaubende Landschaft.

Voller Vorfreude begaben wir uns also auf
die Strecke mit der leisen Hoffnung einen der
vielen karpatischen Braunbéren, die in der
Gegend leben, zu sehen. Dass sich uns jedoch
ein ganzes Barenabenteuer auf der Strecke bie-
ten wiirde, hatten wir nicht erwartet!

Bereits wenige Kilometer
nach dem Startpunkt
der Hochstrafle in der
Gemeinde Arefu
nahe der Talsperre
Vidraru  fuhren
wir nur wenige
Zentimeter an
einem grofien
Braunbédren vor-
bei, der gemiitlich
auf einer Mauer lag.
Obwohl wir schon
Barenbegegnungen in
Rumaénien hatten und wir




auch auf der Transfagaras schon einen Baren
gesehen hatten, waren wir dennoch tiberrascht,
bereits am Anfang der Strecke unweit der ers-
ten Touristenattraktion, des Stausees, so nah
auf einen Baren zu stoflen. Ganz in der Nahe
liegen die Ruinen der Burg Poenari. Sie wurde
Anfang des 13. Jahrhunderts von Herrschern
der Walachei errichtet. Im 15. Jahrhundert
erkannte Vlad III. Draculea die strategische
Bedeutung dieser Hohenburg und machte
sie zu einer seiner wichtigsten Festungen. Es
handelt sich also um die Ruinen des , echten”
Schloss Draculas. Fine Wanderung allerdings
zu dieser Ruine ist kaum moglich, denn das
Gebiet um die Burg herum ist aufgrund der
groflen dort angesiedelten Barenpopulation
abgesperrt. Dies wohlwissend, konnten wir
unser Gliick dennoch nicht fassen, einen Baren
gesehen zu haben. Wir ahnten noch nicht,
dass uns auf dem Weg zu unserer Unterkunft
im Wald an der Transfagaras, noch viel mehr
und noch nahere Barenbegegnungen erwarten
wiirden. Insgesamt haben wir ca. 15 Bdren
gesehen, teilweise sogar mit Barenjungen,
die sich am Straflenrand oder auf der Strafie
vollig unbeeindruckt von der Begegnung mit
dem Menschen zeigten. Aus dem Auto aus-
zusteigen fiir eine Biopause wurde sofort aus
unseren Planen gestrichen und nachdem wir
auch mehrere Warnsignale vor Barensichtun-
gen in Wohngebieten der Gegend auf unsere
Handys bekamen, wurde das Ankommen an
der Unterkunft, Sachen aus dem Auto packen
und Zimmer beziehen zum Nervenkitzel und
in Windeseile erledigt.

Die Beziehung zwischen Bar und Mensch in
Rumanien ist sehr kompliziert. Der Bar hat
keine natiirlichen Feinde und ist ein Allesfres-
ser. Die Population und Dichte der karpati-
schen Braunbdren ist sehr hoch in Rumanien
und der Naturschutz verbietet die Jagd auf den
Baren. Auf der Transfagaras wurde der Bar fiir
viele Touristen zur Attraktion, und obwohl die
Fiitterung strengstens verboten ist und hoch

WILD(e)-TOUR
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bestraft wird,
passiert  es
immer wie-
der, dass
Menschen die
Tiere anfiit-
tern, was sich
zu einem
grofien Pro-
blem entwi-
ckelt hat. Der
autonome Bar vermeidet es dem Menschen zu
begegnen, aber die bettelnden Baren an der
Transfagaras haben gelernt, dass ihnen der
Mensch Nahrung bringt. Das Wissen um diese
einfache Quelle der Nahrungsversorgung
geben sie an ihre Barenjungen weiter, die vollig
angstfrei an die Autos zum Betteln kommen.
Die fehlende Scheu vor dem Menschen macht es
schwer, Baren aus Wohngebieten zu vertreiben
und es kommt immer wieder zu ungewollten
Begegnungen und auch Angriffen. Abgesehen
von diesem von Menschen selbst gemachten
Problem, ist der Braunbar ein wahrer Schatz
der Karpatenfauna. Seine Anwesenheit beweist
ein natiirliches Gleichgewicht in Rumaéniens
Waldern und ist das Zeichen fiir ein lebensfa-
higes und gesundes Okosystem. Der Bir ist ein
beeindrucktes Saugetier. Die Muskulatur ist
sehr stark und ermdglicht es ihm, schneller zu
laufen als ein Pferd, er kann klettern wie eine
Katze, er kann seine Vorderbeine geschickt ein-
setzen, er erhebt sich miithelos auf seinen Hin-
terbeinen. Dartiber hinaus verfiigt er iiber eine
auflergewohnliche Anpassungsfahigkeit, aber
auch tiber eine ganz bemerkenswerte sensori-
sche Fahigkeit. Der Geruchssinn des Baren ist
seine lebenswichtige Geheimwaffe fiir Vertei-
digung und Angriff. Ein Sprichwort beschreibt
diese {iberlegene olfaktorische Fahigkeit sehr
treffend: , Eine Kiefernnadel fiel in den Wald.
Der Adler sah es fallen. Das Reh horte es. Der
Bér hat es gerochen.”

KAROLA LANGLITZ



Einmal den beliebtesten Abschnitt des Donau-
radwegs von Passau nach Wien entlang radeln,
das wollten wir schon seit langem. Aber zu
anstrengend sollte es mit unseren altgedienten
Tourenradern nicht werden und viel organi-
sieren wollten wir auch nicht. Da bot sich eine
Kombination von Schiffs- und Fahrradreise
geradezu an. Eine Woche lang genossen wir
den Luxus und die Bequemlichkeiten einer
Flusskreuzfahrt und waren doch tagsiiber mit
unseren Radern sportlich aktiv.

Unser Schiff legte am Abend in Passau ab und
wir betrachteten wahrend des Abendessens
die schone Donaulandschaft. Gestarkt durch
ein gutes Friihstiick und ausgeriistet mit
einem Lunchpaket ging es am ndchsten Mor-
gen von der Schlogener Schlinge los. Anders
als wir fuhren viele entweder mit geliehenen
oder eigenen E-Bikes los. Ziel war das 56 km
entfernte Linz, wo uns das Schiff erwartete.

Bei herrlichem Wetter radelten wir am rechten
Donauufer an Wiesen und Waldern vorbei.
Im hiibschen Aschach lockten Cafes und
Biergarten, eine Ruhepause einzulegen. Am
Ziel in Linz war geniigend Zeit fiir Kaffee
und Kuchen, bevor man einem Orgelkonzert
auf der Brucknerorgel in der Stadtpfarrkirche

DONAU-TOUR
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Mit Schiff und Fahrrad

von Passau nach Wien

lauschen konnte (eine Einladung des Veran-
stalters).

Am nachsten Tag fiihrte die Tour von Linz
nach Grein mit Abstechern zu Sehenswiir-
digkeiten wie z.B. der Stadt Enns (alteste Stadt
Osterreichs), so dass wir letztlich 70 km gefah-
ren waren.

Ein besonderes Highlight war am nachsten Tag
das Radeln durch die Wachau-Dorfer bis nach
Diirnstein. Unterwegs gab es gentigend Mog-
lichkeiten, den Griinen Veltliner zu geniefden.
Von Hainburg aus erkundeten wir am nachsten
Mittag bei einer Halbtagestour das Jagdschloss
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Eckartsau, das dem letzten Osterreichischen
Kaiser als Zuflucht diente, bevor er in die
Schweiz ins Exil ging.

Den folgenden Tag verbrachten wir in Wien,
mit Busrundfahrt, Besuch von Schloss Schon-
brunn und Stadterkundung zu Fuf.

Unser letzter Fahrradtag begann in der Wachau-
Stadt Krems und dann ging es tiber die Briicke
ans siidliche Donauufer. Unser Tagesziel war
das donauaufwarts gelegene Pochlarn. Unter-
wegs wartete aber noch ein weiteres Highlight,
Kloster Melk, auf unseren Besuch.

Zufrieden saflen wir am letzten Abend bei
einem guten Tropfen in der Schiffsbar und
genossen ein letztes Mal die vorbeiziehende
schone Donaulandschaft, bevor unser Schiff
am nachsten Morgen in Passau anlegte.

Anzeige
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Mode, die den FuB verwohnt.

www.schuhhaus-roeben.de

Wir haben sie - die Bequemen, die Sportlichen, die Trendigen, die Klassischen.
Markenschuhe fiir SIE & IHN in bester Passform und hdchstem Tragekomfort.
Perfekt fiir Ihre Einlagen.

Offenbach-Bieber « Philipp-Reis-StraBe 6 « Tel. 069 / 891220
Montag - Freitag 9-13 /15-18.30 Uhr « Samstag 9-13 Uhr
Mittwoch nachmittags geschlossen
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Slowenien stand ehrlicherweise nie wirklich
auf unserer Liste der Urlaubslander, in die wir
unbedingt reisen wollten. Vielmehr war es nur
das Land, durch das wir fahren mussten, um
dort anzukommen, wo wir tatsachlich hinwoll-
ten. In diesem Sommer zeigte uns Slowenien
jedoch sehr deutlich, dass wir das Land, seine
Schonheit und seine Urlaubsmoglichkeiten,
wie viele andere auch, unterschatzt hatten.

Unsere Reise fiithrte uns in das wunderschone
Soca Tal, das sich wildromantisch entlang des
Flusses Soca im Nordwesten Sloweniens als
Teil des Nationalparks Triglav erstreckt. Das
Besondere an dem Tal, das durch zahlreiche
Naturschonheiten gepréagt ist, ist neben duften-
den Waldern, leuchtend weiflem Kalkgestein
und saftigen Wiesen, der Fluss Soca, der mit
seiner charakteristischen tiirkisenen Farbe als
einer der schonsten Fliisse Europas gilt. Meh-
rere holzbeplankte Hangebriicke queren den
unverbauten und unregulierten Fluss und ver-
binden zahlreiche schone Wege fiir Wanderer
und Radfahrer. Der Flusslauf ist von kleineren
und grofieren Wasserfdllen, Stromschnellen
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_ Canyoning
in-einem oftmals

uh_te_rSchc'itzten Land:
“i. - “Slowenien

und engen Felsschluchten, sowie zahreichen
Trogen und Kolken gepragt — ein Paradies fiir
Naturliebhaber und fiir jene, die auf der Suche
nach abenteuerlichen Wassersporterlebnissen,
wie Wildwasser-Kajaking, Rafting oder Can-
yoning sind.

Wir entschieden uns fiir eine Canyoning-Tour
und erlebten ein unvergessliches Abenteuer
in der Schlucht Susec in der Nahe des Dorfes
Srpenica. Bereits der Weg in die Schlucht war
ein Highlight und fiihrte uns durch das schone
Tal vorbei an malerischen Berglandschaften
und dem hochsten Wasserfall Sloweniens
(Boka Fall). Unser Tourguide fiihrte uns und 7
weitere Personen in Badekleidung, ausgeriis-
tet mit Neoprenanziigen, Helmen und Seilen
zundchst tiber einen 30-miniitigen Aufstieg
rauf in die Schlucht. Nun wurde es ernst:
Neoprenanzug und Neoprenschuhe anziehen,
Sicherung anlegen, Helm aufsetzen und das 9
Grad kalte Wasser testen. Unser Guide erklarte
uns, dass wir auf dem Abstieg duch das
schmale Flussbett in mehrere Kolke springen,
natiirliche Wasserrutschen rutschen und uns



an zwei Wasserfillen abseilen wiirden. Im Tro-
ckenen tibte nun jeder das korrekte und sichere
Springen und Rutschen: Arme anlegen, Knie
beugen, FiifSe flexen. Fiir aufkommende Panik
war keine Zeit. Die Tour ging los und unser
Guide legte ein gutes Tempo vor. Bereits das
Laufen durch das Flussbett war ein Abenteuer
und das kalte Wasser sorgte fiir Adrenalin.
Gleich zu Beginn mussten wir nachenander in
eine Kolke springen. Ich brauchte einen Augen-
blick, um mich zu tiberwinden dicht an Felsen
ins dunkle Wasser zu springen. Geschafft!
Nun ging es aber erst richtig los: Der Flusslauf
erforderte immer wieder kleinere und gro-
lere Spriinge von rutschigen Felsen und das
Heraufklettern oder Hinabklettern an Seilen.
Besonders viel Spafd machte das Rutschen auf
den durch den Fluss geformten natiirlichen
Wasserrutschen. Die wunderschonen Ausfor-
mungen des Gesteins, Engen und Weiten der
Schlucht und die kleinen Wasserfdlle kom-
plettierten das Erlebnis! Die Tour endete am
Wasserfall mit einer echten Mutprobe, dem
Abseilen am Wasserfall. In schwindelerre-
gender Hohe hat uns der Tourguide einzeln
abgeseilt. Bis zur Halfte des Wasserfalls reicht
die Lange des Seils. Nach einem dreisekiindi-
gen Stopp als Signal 10ste der Guide das Seil
aus dem Lauf und wir fielen im freien Fall die
restlichen Meter entlang des Wasserfalls. Nach
der ca. zwei Stunden andauernden Tour durch
das kalte Wasser der Schlucht war ich froh,
wieder im Trockenen zu stehen und mich mit
Stolz und Adrenalin erfiillt in der Sonne auf-
warmen zu konnen. Dieser abenteurliche Tag
im Soca Tal ist eine unvergessliche Erinnerung
an Slowenien.

KAROLA LANGLITZ

=SS UK WASSER-TOUR SR O S <\
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— _a— UNSERE MITGLIEDER — _a—
Mitgliedsjubilden
Vielen Dank fiir eure Treue!
Gisela FEichner Manfred Pfeiffer
Margot Gessner QO Egon Knofler
Horst Hof Svenja Scheuermann
47 Gaby Hof
Bruno Knof Harald Rupp
Helga Knof 15 Leo Biidel
Winfriede Schafer Ingrid Leitschuh
Herbert Ullrich Laura-Marie Leitschuh
Sebastian Gropp Hannelore Dorfmann
46 Helga Gropp Thomas Stoll
Edith Kemler 10 Karola Langlitz
Dieter Kemler Giinter Marschall
Thomas Eichwald
40 Sabine Scheuermann Vladimira Svestkova
35 Jorn Amerschlager
Annegret Bange
— N GEDENKEN S — —

Am 10. Juni 2023 ist unser langjahriges Mitglied Doris Killmer verstorben.

Wir wollen sie in guter Erinnerung behalten.



Besondere Geburtstage unserer Mitglieder
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Horst Hof Adolf Kirchner Gaby Hof
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Gisela Eichner
Harald Rupp

95 K=
— gsz 81

Edith Kemler

Karl-Heinz Clever
Dieter Kemler
Karl Killmer Heide Evers Helga Knof
Bruno Knof Wolfgang Krahn Wolfgang Vogel
Ada Steinmann

——
80 g 70
— —
Herbert Ullrich
Ernst Dorfmann Hanelore Dorfmann Gerhard May

o

Sebastian Gropp Leo Biidel
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Unser Vorstand

1. Vorsitzende: Brigitte Riesenbiirger GaufsstrafSe 45, 63071 Offenbach 069 / 88 43 58
2. Vorsitzende: Frank Riesenbiirger Gaufsstrafie 45, 63071 Offenbach 069 / 88 43 58

1. Kassierer: Dr. Rolf Schneider An d. Fuchslochern, 63150 Heusenstamm 06104 / 63 668

2. Kassierer:  Joachim Linz Weikertsblochstrafse 95, 63069 Offenbach 069 / 84 42 08
Sportwart: Frank Riesenbiirger = GaufSstrafie 45, 63071 Offenbach 069 / 88 43 58
Schriftfiihrerin:Annette Schlegl Glockengasse 38, 63065 Offenbach 069 / 460 90 215

Mitgliedsbeitrdge pro Jahr

Erwachsene ab 18 Jahre 50 € Kinder bis 13 Jahre 19€

Jugendliche ab 14 Jahre 31€ Azubis / Studenten ** 31€

Ehepaare / Familien 80 € Ermafigter Beitrag */** 16 €
* fiir Bufdis, Arbeitslose, ... ** der entsprechende Nachweis muss fiir jedes Kalenderjahr neu erbracht werden.
Impressum

Skiclub Offenbach eV. sco@skiclub-offenbach.de

Postfach 10 18 19, 63018 Offenbach Bankverbindung: Sparkasse Offenbach,

www.skiclub-offenbach.de IBAN: DEO4 5055 0020 0015 0015 18
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Anzeigen

IHR FACHGESCHAFT

FUR WASCHE UND MODE

WIR BERA

Triamph CALIDA &lina 111/11111 MY

- AT LTl

WA, APPI COMNTUREL
monat "~ bue — KUNERT 4 dson SoNmmnsus

OFFNUNGSZEITEN MO FR .00 1830 UHR SA g.00-14.00 UHR

ASCHAFFENBURGER STR. 6 63073 OFFENBACH-BIEBER TELEFOMN 069.834050

rEN SIE GERNE!

MODE UND TEXTIL

IWICKLBAUER

(

ﬂw%ﬁﬁfﬁ

Dein Fachgeschidift fiir Running-Walking-Triathlon

o)y RUNNING
%/ EXPERTS

Fitin die Skisaison!

Dann bist Du genau richtig bei uns!
Wir haben die Erfahrung und die
passende Ausriistung.

® Laufschuhe aller fiihrender Hersteller
® Auch extra breit und extra schmal

® Wander- und Walkingschuhe

® Runningbekleidung

® Fahrradbekleidung

® Walking/Wanderbekleidung-Stocke
® Triathlonbekleidung

® Schwimmbekleidung und Ausriistung
® Bekleidung auch in Ubergréfien

Heusenstammer Str. 57 | 63179 Obertshausen | Tel. 06104 8085593 | www.nowalala.de
unsere Offnungszeiten: Mo-Fr 9:30 Uhr - 18:30 Uhr | Sa 9:30 Uhr - 16:00 Uhr

_/
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Anzeige

Be | BONSEL J

Brilliant” 2L T

Wenn aus S
Gesprache wer

Die weltweit ersten Horgerate mit Multi-Beamformer-Technol-
ogie und 2-Wege-Signalverarbeitung.

Unser Service fur Sie:

Hochwertige Horsysteme nahezu aller Hersteller Pure Charge&Go IX
Horgerate zum Nulltarif

Jederzeit kostenloser Hortest

Gehor- und Schwimmschutz

Hortraining

Hausbesuche

Verkauf von Zubehor, Batterien und Pflegemittel

e modernste Mess- und Analysesysteme

Hoérgerate Bonsel GmbH:

Dietzenbach OFE9  Rodermark Or0
Babenhéauserstr. 32 gg' Breidertring 104 = o
Tel.: 06074/35 0 33 Telefon:06074/94 70 1
Offenbach gﬁ:;.@ Seligenstadt

GroBe MarkstraBe 13 & - Frankfurtstr. 26

Tel.: 069/81 36 28 Tel.: 06182/29691



