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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Skiclubmitglieder,

wieder ist ein Skiclubjahr vergangen, der Herbst ist gekommen und der Winter steht kurz vor der
Tar. Das ist auch die Zeit fur die Skiclubzeitung mit allen wichtigen Terminen, Ruckblicken, Vor-
schauen und Informationen aus dem Vereinsleben.

Wie ihr wisst, feiern wir in diesem Jahr ein kleines Jubilaum, namlich 40 Jahre Skiclub. Die Rede,
die Charly fur unseren letzten Helferabend anlasslich des Vierzigsten geschrieben hat und von
Ernst vorgetragen wurde, haben wir im Wortlaut abgedruckt. Es finden sich zahlreiche Anekdoten
und Informationen Uber die Grindung und Entwicklung des Skiclubs wieder, also unbedingt lesen.

In den letzten 12 Monaten fanden wieder eine Reihe von Veranstaltungen und Fahrten mit dem
Skiclub statt. So z.B. die Eréffnungsfahrt in die Salzburger Skiwelt, die Langlauftour nach Oberhof,
die Mixtour nach Oberstdorf, Wanderwoche im Tannheimer Tal und Lauferfahrt in den Schwarz-
wald. An dieser Stelle sei einmal allen gedankt, die solche Fahrten planen und koordinieren. Im
Skiclub gibt es nur Ehrenamtliche, die so etwas, ebenso wie die Gestaltung dieser Zeitung, in ihrer
Freizeit machen. Das ist eine groRe Leistung und nicht selbstverstandlich, nochmals Danke allen
Helferinnen und Helfern.

Auch in den nachsten 12 Monaten ist schon einiges geplant. Schon bald findet wieder der Behor-
denwaldlauf statt, der vom Skiclub gemeinsam mit LGO und Stadt Offenbach veranstaltet wird.
Auch hier ist die Unterstutzung freiwilliger Helfer und Kuchenbacker gefragt. Am ersten Advents-
samstag wird der Skiclub wieder beim Nikolausmarkt in Bieber dabei sein, der Treffpunkt aller Skic-
lubler und Freunde. Es wird wieder Winzerglihwein und einen hausgemachten Eintopf geben, das
ist versprochen! Am Samstag vor dem zweiten Advent fahren wir dann zum idyllischen Weihnachts-
markt nach Budingen und am dritten Adventssonntag wird wieder zum Hohe Wart Haus gewandert.
Alle weiteren Ankundigungen findet ihr in dieser Zeitung.

Aus dem Sportbereich gibt es zu berichten, dass wir jetzt ein kontinuierliches Gymnastikangebot an-
bieten kdnnen. Durch diverse Ubungsleiterwechsel gab es immer wieder neue Ansatze. Jetzt hoffen
wir, dass etwas Ruhe einkehrt. Neu ist mittwochs um 20:15 Uhr unser Pilatesangebot, das gut an-
genommen wird. Gaste sind immer herzlich willkommen. Der genaue Trainingszeitplan steht natur-
lich in diesem Heft. Ebenso willkommen sind auch Gaste bei unseren Walkern und Laufern am Don-
nerstag.

Wir hoffen, dass wir mit unserem Angebot flr jeden etwas dabei haben. Wenn ihr Anregungen oder
Vorschlage fur Fahrten habt, dann sagt uns Bescheid. Wir freuen uns auch tber jeden Beitrag zur
Skiclubzeitung, es muss nicht unbedingt ein mehrseitiger Bericht sein, ein Foto z.B. von einem be-
sonderen Sport- 0. Wanderevent ist auch herzlich willkommen.

Und jetzt wiinschen wir euch viel Spal3 bei der Lektlre dieser Zeitung und einen schonen Winter mit
hoffentlich viel Schnee in den Wintersportregionen.

Eurer Skiclubvorstand

Die ehrenamtlichen Macher des Skiclubhefts 2016/2017
Gestaltung: Manfred Fleischer, Annette Schlegl, Vorstand SCO
Autoren:, Ingrid Erk, Manfred Fleischer, Karl Killmer, Joachim Linz, Manfred Pfeiffer, Brigitte u. Frank Riesenbiirger, Stefan Scheu-
ermann, Annette Schlegl

Werbepartner und Sponsoren: Bieberer Brillenladen, Hérgerate Bonsel Offenbach, Modehaus Zwickelbauer Offenbach, Nowalala
Sport Offenbach, Schuhhaus Roben Offenbach, Seifen Kappus Offenbach, SFS Miihlheim, Sparkasse Offenbach
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® Programm 2016/17 e

Termin

Veranstaltung / Kurzinfo

Veranstalter / Kontakt

7.-9. Oktober 2016

Lduferfahrt zum Schwarzwaldmarathon

Frank Riesenbiirger
069-884358

30. Oktober 2016

Frankfurt Marathon mit Lduferinnen und Laufer des Skiclubs
Treffpunkt zum Anfeuern auf der Alten Briicke

Laufsportbegeisterte

6. November 2016

Behsrdenwaldlauf im Hainbachtal
Kuchenspenden und Helfer willkommen

Ingrid Erk 069-858455

26. November 2016

Skiclubstand auf dem Nikolausmarkt in Bieber,
leckere Suppen und original Winzergliihwein

Vorstand

3. Dezember 2016

Mit dem Zug zum Weihnachtsmarkt nach Biidingen

Frank Riesenbiirger
Tel: 0176-95549755

11.Dezember 2016

Wanderung zur Hohen Wart zum Gans-Essen fiir Jung und
Alt, Treffpunk um 11Uhr Heimbuchenthal Parkplatz Hotel
Lamm

Anke Rau 0171-5833339

15. Dezember 2016

11km Glihweinlauf zum Weihnachtsmarkt am Goetheturm
Treffpunkt um 18:30 Uhr am Parkplatz Rosenhdhe

Lauftreff

Januar 2017

Eroffnungsfahrt, Termin und Ziel noch offen

Christina Dorr
0179-7073120

Januar 2017

Gemeinsamer Langlaufausflug in den Vogelsberg fiir Jung und
Alt, Ndheres per Newsletter bei entsprechender Wetterlage

Vorstand

27. Januar 2017

Skiclubfest fiir alle Mitglieder und Helfer des Skiclubs,
bei Jockels, im Tennisclub Rosenhohe

Vorstand

15.-19.Februar 2017

Langlauffahrt in das Sporthotel nach Oberhof

Tngrid Erk
0175-2012869

21.-25.Februar 2017

Mix Skifreizeit in Oberstdorf, fiir Alpine, Langldufer und
Schneewanderer, mit Schneeschuhwanderung unter

professioneller Fiihrung

Rita Martin
Tel: 069-858661

Sommervorschau

Mai 2017

Jahreshauptversammlung (Einladung folgt schriftlich)

Vorstand

Sommer 2017

Kultur im Skiclub: Besuch eines Festspieles in der Region

Joachim Linz
0176-52484422

5. August 2017

Lichterfest Offenbach, Biisingpark

Stadt Offenbach

September 2017

Wanderwoche mit dem Skiclub Offenbach

Vorstand

September/Oktober
2017

Lduferfahrt, Ziel noch offen

Frank Riesenbiirger
069-884358

Uber weitere Radtouren und Wanderausfliige wird rechtzeitig
informiert

Termindnderungen per Newsletter oder auf unserer Homepage www.skiclub-offenbach.de
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http://www.skiclub-offenbach.de

® Reisen ® Veranstaltungen ® Termine ®

45. Offenbacher Behordenwaldlauf im

Al Ak

06. November 2016

6 km (2 groRe Runden) Start: 10.00 Uhr, U18, U20 Aktive und Senioren/innen
3 km (1 groRe Runde) Start: 10.00 Uhr, Schiiler U16+U14
1 km (1 kleine Runde) Start: 11.00 Uhr, Bambini-Lauf, U12+U10

Teilnehmen kénnen alle Laufbegeisterte, auch ohne Verein und ohne Behorde.

Anmeldung, Duschen, Verpflegung und Siegerehrung ist auf dem Gelande der AWO/WHG WaldstralRe, Offen-
bach.

Start und Ziel gegenlber der Einfahrt zum AWO Gelande, Parkplatze am Nassen Dreieck

Anmeldung: Ingrid Erk Tel. 069-858455

Zur Unterstltzung der Veranstaltung bitten wir um eure Mithilfe. Wir benoétigen Streckenposten, Kuchen- u. Sup-
penverkaufer. Kuchenspenden nehmen wir wie jedes Jahr sehr gerne an. Naturlich sind wir auch fir jeden Star-
ter des Skiclubs dankbar.

LG Offenbach — Stadt Offenbach — Skiclub Offenbach

www.behoerdenwaldlauf.de

Fahrt zum
Weihnachtsmarkt nach

' P ~«~.--\
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am Samstag

den 03. Dezember 2016




® Reisen ® Veranstaltungen ® Termine ®

Kleine Wanderung auf die ,Hohe-Wart" zum Gans-Essen

Am: 11.12.2016
Treffpunkt: 11 Uhr Hotel Lamm im Heimbuchenthal
Tischreservierung: 12:30 Uhr

) ) . Abfahrt Abfahrt arktheidenfel
Die leichte Wanderung zur ,Hohen Wart" e e s ——

betrdgt gesamt ca. 12km.

Der Preis fiir  Gans, mit KloBen und Rotkohl
betrdgt ca. 23€. Bitte bei Anmeldung angeben,
ob Gans gewiinscht wird, ansonsten kann nach
Karte gegessen werden.

HEIMBUCHENTHAL
O Joo® ;
Niedemberg [ surmeanee= P Fjotel S

Bis dahin eure Anke

Elsenfold

Miltenberg
o Wertham |

Anmelden unter:
eMail: anke-rau@gmx.de
Tel: 0171-58 33339

S$kiclubabend

27. Januar 2017
In der Rédumen des Tennisclubs Rosenhéhe h

Der Vorstand freut sich, alle Mitglieder und Helfer zu einem gemeinsamen Abend
einzuladen. Wir hoffen auf Euer zahlreiches Kommen !

Damit wir planen kénnen, bitten wir um eine verbindliche Zusage bis zum 15. Januar 2017 bei
einem der Vorstandsmitglieder oder per Mail an sco@skiclub-offenbach.de

Euer Vorstand

IHR FACHGESCHAFT

FUR WASCHE UND MODE

1
WIR BERATEN SIE GERNE:

.ﬁ'lu';nph CALIDA felina MIVALLIVE L

fine bodywear |

e /IA APPIA TR
monari 2R _KUNERT 1, qgon CoNimeil

[ MODE UND TEXTIL ]

GFFNUNGSZEITEN MO -FR 9.00-18.30 UHR SA 9.00-14.00 UHR ZWICKLBAUER

ASCHAFFENBURGER STR. 6 63073 OFFENBACH-BIEBER TELEFON 069.894050




® Reisen ® Veranstaltungen ® Termine ®

Langlauffahrt nach Oberhof

Ambitionierten Langlaufern bietet sich wieder die Moglichkeit nach Oberhof zu fahren.
Von Mittwoch, dem 15. Februar bis Sonntag, dem 19. Februar 2017 gehtes ins
Sporthotel Oberhof, Am Harzwald 1, 98559 Oberhof.
Auto-Fahrgemeinschaften konnen nach Absprache gebildet werden.

Der Preise inklusive Fruhstlick, Abendessen, Sauna- und Parkplatznutzung belaufen
sich auf 77,50€ pro Tag im Einzelzimmer und 62,50 € pro Person und Tag im
Doppelzimmer.
Hinzu kommen p.P. 2,- € Kurtaxe und 2,50 € Wochenendzuschlag p.P.

Anmeldung bitte schnellstméglich wegen rechtzeitiger Zimmerreservierung an:
Ingrid Erk 0175/2012869

Mixtour nach Oberstdorf 2017

von Dienstag, 21. Februar, bis Samstag, 25. Februar 2017
Es geht erneut zum Wintersport nach Oberstdorf ins Allgdu. Ob Alpinfahrer, Langlaufer oder
Schneewanderer, fiir alle bieten sich reichlich Moglichkeiten. AuRerdem bieten wir in diesem
Jahr eine Tages-Schneeschuhwanderung an.

Die Unterkunft: Hotel Viktoria, Riedweg 5, 87561 Oberstdorf, Tel.: 08322 / 977840
Mail: info@viktoria-oberstdorf.de
Die Preise:
° im Doppelzimmer 75,00 Euro p.P./Nacht, im Einzelzimmer 95,00 Euro p.P./Nacht
° im Komfortdoppelzimmer 80,00 Euro p.P./Nacht, im KDZ als Einzelzimmer 110,00 Euro p.P./Nacht
° in der Junior-Suite 95,00 Euro p.P./Nacht, in der Junior-Suite als EZ 135,00 p.P./Nacht

Inklusive Fruhsticksbuffet und 4-Gange-Meni am Abend. Ferner umfassen die Leistungen die Benutzung des
hauseigenen Schwimmbades und des gesamten umfangreichen Wellness-Bereichs, sowie die Teilnahme an vom
Haus angebotenen Sport- und Trainingsmoglichkeiten.

Die Ortliche Kurtaxe in Héhe von 2,05 p.P. /Tag wird im Hotel gesondert erhoben.

Achtung: Wie schon im letzten Jahr gibt es veranderte Buchungsmodalitaten! Meldet euch bis spatestens 15.12.2016
direkt im Hotel an. Nehmt dabei unbedingt Bezug auf den Skiclub Offenbach. Nur so erhaltet ihr die vereinbarten
Vorteilspreise!

Zur Absprache von Mitfahrgelegenheiten nehmt bitte untereinander Kontakt auf.

Fiir Bahnreisende gibt es mehrmals am Tag Fahrten von Hbf. Ffm. nach Oberstdorf Busbahnhof.

Wenn ihr Fragen habt, meldet euch bei Rita Martin unter 069/85 86 61 oder 0151/11 65 58 58 und per Mail:
ritamartin@t-onlin.de



mailto:info@viktoria-oberstdorf.de

® Reisen ® Veranstaltungen ® Termine ®

26.November 2016 Bieberer Nikolausmarkt
14:00 bis 21:00 Uhr auf dem Ostendplatz

An unserem Marktstand bieten wir wieder weiBen Winzergliih-
wein aus Rheinhessen an. Wir hoffen auf rege Teilnahme der
Mitglieder und Freunde des Vereines damit die Veranstaltung
wieder ein Erfolg wird. Helfer fiir den Auf.-oder Abbau und den
Marktstand sind herzlich willkommen. Bitte meldet euch beim
Vorstand oder kommt einfach zum anpacken spontan vorbei.

wn
. .
p J'Il'/ll &' ,(}/h

W Yoo,

\

SEIFENKISTE

-------------------------------------------------------------------------------------

Hier finden Sie unser gesamtes Sortiment an auBergewéhnlichen Seifen,
NEU: der Kappus-Onlineshop duftende Geschenkkérbe und Sonderverkaufe. AuRerdem kénnen Sie jetzt

. auch schnell und bequem alle Artikel in unserem neuen Online-Shop bestellen.
www.kappus-seifenshop.de

Anzeige bitte ausschneiden und in der Kappus-Seifenkiste
—" vorlegen. Sie erhalten dann einmalig 5% Rabatt

- Offnungszeiten Seifenkiste: auf lhren nachsten Einkauf!
Mo, Di, Do, Fr Uber auRerplanméRige
10:30 - 13:30 & 14:00- 17:00  SchlieRungen informieren wir Sie auf Luisenstrale 52
Mittwoch geschlossen www.kappus-seife.de 63067 Offenbach/M.
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® Riickblicke ®

In diesem Jahr hatten wir uns fir den Weihnachtsmarktausflug die Landeshauptstadt Wiesbaden ausge-
sucht. Mit der S-Bahn ging es von Offenbach direkt nach Wiesbaden. Dort wartete bereits eine Bimmelbahn,
mit der wir eine Stadtrundfahrt machten, die uns direkt auf den Neroberg flhrte. Unterwegs erfuhren wir eini-
ges Uber die Geschichte dieser Stadt. Am Tempel auf dem Neroberg teilte sich dann unsere Gruppe, die Ei-
nen fuhren weiter zum Weihnachtsmarkt, die Anderen unternahmen noch eine kleine Wanderung im herbstli-
chen Nerotal. Auf dem Weihnachtsmarkt erwarteten uns dann zahlreiche Stande mit allerlei Weihnachtssa-
chen zum Schenken und zum Verzehren. Der Sternschnuppenmarkt ist zweifellos einer der gréften Weih-
nachtsmarkte in unsere Region. Ein Ausflug dorthin lohnt sich immer. Natlrlich mangelte es auch nicht an
geeigneten HeilRgetranken. Den Abschluss fand unser Ausflug dann schlieBlich im Ratskeller, wo es Deftiges
zu essen gab. Zurtick fuhren wir dann wieder mit der S-Bahn und freuten uns Uber einen schonen Ausflug bei
optimalem Wetter. N B N IR
F. Riesenblirger




® Riickblicke ®

Eroffnungsfahrt 2016

28.01. - 31.01.2016

Salzburger Sportwelt
St.Johann - Alpendorf - Wagrain -
Flachau

Diesmal wieder im gewohnten Stil
-Hotel mit Halbpension. Es war
eine der teilnehmerstarksten Fahr-
ten! Das Wetter hat auch mitge-
spielt, drei Tage Sonne - Ausnah-
me: der Abreisetag. Ein Regen-
Nebel-Schneetag muss ja dabei
sein. Trotzdem war jeder wohl mit
seinen Hohenmetern und Pistenki-
lometern zufrieden. Das Skigebiet
bietet flr jeden etwas: von flach
bis auh! Die Schneeverhaltnisse
fast perfekt!

Ja, und die Uberwachungstechnik
greift auch in den Bergen: die Ski-
passaufzeichnungen zeigen (fast)
alles: wann, wo, wie viel, Vergleich
mit anderen! Wer‘s braucht!?!

Das Hotel - naja — die vier Sterne
waren wohl eher am Nachthimmel.
Die Versorgung war aber okay.
Die Abende gemdtlich!

Die Organisation war wie immer
perfekt: Danke Chrischtel!

Manfred
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® Riickblicke ®

Mixtour in Oberstdorf

Das Gute vorweg, es gab diesmal keine Ausfalle durch
Verletzungen!

Dank Internet erlebt man heutzutage keine Uberraschun-
gen mehr, was das Wetter betrifft. Die Webcam von
Oberstdorf kiindigte es also schon an und bei der Ankunft
im Hotel Viktoria war klar, die Loipe vor der Haustlre steht
dieses Jahr wieder nicht zur Verfugung. Egal, endlich
Schnee und eines war vor Fahrtantritt schon klar, mit die-
ser Truppe wird es wieder viel Spald geben. Seit einigen

von ,Aktiv am Berg“ organisierte Schnuppertour flihrte uns

-4 \om Stadion in das Oytal. Ich muss sagen, vor dieser

Jahren fihrt den Skiclub die Mixtour bereits in das Hotel
Viktoria nach Oberstdorf. Viele auRerhalb der Gruppe fah-
ren auch schon seit Jahren hierher und so war es schon
fast wie ein Familientreffen, zu dem so langsam alle an
der Bar des Hotels eintrudelten.

Das Hotel muss an dieser Stelle wohl nicht mehr beschrie-
ben werden, man wird gut versorgt, es gibt einen schdonen
Wellnessbereich mit grofler Sauna und das Bier an der
Bar zischt wie jedes Jahr. Ziel der Mixtour ist es, dass alle
auf ihre ,Wintersportkosten“ kommen. Wahrend einige wie
Rita, Ulrike, Hannelore, Christa und Karina lieber wandern
gegangen sind, zog es die Hardliner wie Ernst oder Klaus
eher auf die Abfahrtspiste. Annette, Helmut und ich blie-
ben wahrend der Tour den Langlaufskiern treu und Jo und
Manfred machten wirklich einen Mix aus Alpin und Lang-
lauf.

Wahrend fur die Abfahrer auf dem Fellhorn und Nebelhorn
genugend Schnee gelegen hatte, mussten die Langlaufer
schon in das gut mit Kunstschnee praparierte Stadion fah-
ren. Aber auch in Rohrmoos, Balderschwang und im
Stillachtal hatte wir Gelegenheit auf gut gespurten Pisten
dem Langlauf nachzukommen.

Tour rechnete ich mit einer gemutlichen Wanderung oh-
ne besondere sportliche Ambitionen, daher nahm ich
das Ganze auch nicht so ganz ernst. Was uns dann er-
wartete, war schon weitaus sportlicher als vermutet. Zu-
nachst gab es eine Kurzanleitung von unserer Fuhrerin
Bettina und dann ging es auch schon los. Von wegen
.kein sportlichen Charakter. Das Wandern mit den
Schneeschuhen erfordert schon eine gewisse Grund-
kondition, aber es machte riesigen Spal. Alle waren
sich einig, im nachsten Jahr werden wir eine Tagestour
mit den Schneeschuhen machen.

Kommen wir noch zum geselligen Teil oder auch zu

"i‘ b ;“h o
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® Riickblicke ®

' ’ alle freuen sich schon auf ein Wiedersehen in Oberst-
<38 dorf im Februar 2017.

F. Riesenbiirger

2 -
=/

den Workshops am Abend. Susi war nicht mehr da,
aber mit Antonio fand sich ein geeigneter Nachfolger
an der Bar, der uns bestens versorgte. Uberhaupt,
hier zeigte sich die wahre Kondition. Allen voran An-
nette und Helmut zeigten, dass sie echte Ausdauer- ©
sportler sind und als Sportwart musste man da nattr-
lich bis zum Schluss durchhalten. So mancher
~Workshop am Abend hatte ein spates Ende. An-
sonsten kam wie gewohnt der Spal} nicht zu kurz und

v,
e

“

bas Pbel d s tehons. -

Nordic Walking
Wandern
“.Running

== Den richtigen Schuh fiir gesunde Bewegung —No WA LA LA.A\

dureh Laukund Ganganalysen. der NORDIC-WALKING-LAUF-LADEN

=P Die richtige Funktionsbekleidung fiir Sie
durch kompetente Beratung.

Sabine Hill, Seligenstadter StraBe 16 a E E
=P Gesunde Bewegung erlernen 63073 Offenbach-Bleber 7&%&
durch Kurse fur Nordic Walklng und Laufen www.nowalala.de @ Tel.069/89990351 Eh“
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Bericht
vom Kirchenlauf

Ein Samstagnachmittag im Juni:
Die Lauferinnen und L&ufer ver-
sammeln sich zum Kirchenlauf in
Heusenstamm. Dies ist inzwischen
einmal im Jahr ein festes Ereignis
in der Schlossstadt. Und es hat
inzwischen auch Tradition, dass
der Skiclub dabei stark vertreten
ist. Trotz terminlicher Uberschnei-
dungen nahmen dieses Jahr im-
merhin 6 Lauferinnen und Laufer
des Skiclubs daran teil.

Der Lauf fuhrt in seiner langsten
Distanz, den 16,6 km, an allen funf
Kirchen der Stadt vorbei.

Dabei

® Riickblicke ®

wolken und auf dem Rickweg der
16,6 km Strecke kamen Blitz und
Donner naher. Doch der Himmel
hatte ein Einsehen und alle ge-
langten trockenen Fules ins Ziel.

Alle Teilnehmer des Skiclub stan-

L { den in ihren Altersklassen auf dem

wechselt die Organisation und der
Startpunkt zwischen den Kirchen
Jahr fir Jahr. Start
und Ziel war dieses
Jahr die Freie Evan- gmmse..
gelische Gemeinde
im Osten der Stadt.
Dies hatte den Vor-§
teil, dass ein langerer
schattenarmer  Teil &
des Laufs dieses Mal
am Anfang und nicht
am Ende zu bewalti-
gen war.

Wie schon haufig war
es schwilwarm an
diesem Juni Nachmit-
tag. Am Horizont
zeigten sich Gewitter-

,Treppchen®. Uber die 6,9 km
Strecke belegten Ernst Dorfmann
den ersten und Joachim Linz den
dritten Platz in ihrer Altersklasse.
Schnellster Laufer des Skiclub
Uber die 16,6 km war Frank Rie-
senburger (zweiter in der Alters-
klasse). Brigitte  Riesenbtrger
setzte ein Ausrufezeichen und ge-
wann ihre Altersklasse auf der lan-
gen Strecke. SchlieRlich kamen

Rolf Schneider auf einen zweiten
und unser amerikanischer Freund
Darian Spencer auf einen dritten
Platz in ihrer Klasse. Sicher war
dies nicht das letzte Mal, dass der
Skiclub bei diesem Lauf gut vertre-
ten war.

Rolf Schneider




® Riickblicke ®
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® Riickblicke ®

Mit dem Rad von
Offenbach zum Worthersee

Es war mal wieder einer dieser fixen Ildeen von In-
grid, die uns zu der nachfolgend aufgeflihrten Tour
von Offenbach nach Velden am Woérthersee beweg-
te.

Was daran besonders sein soll? A3, A8 und Tau-
ernautobahn und nach ca. 8 Stunden ist man da und
genieldt den sudlandischen Flair am See. Diese Vari-
ante mit dem PKW ware aber sicher zu einfach, viel-
mehr sollte direkt dorthin mit dem Rennrad geradelt
werden und das machte diese Tour dann doch etwas
spannender. Insgesamt fanden sich 5 Mitfahrer fur
die Radtour plus ein Hund und ein Tourenbegleiter
mit Gepackfahrzeug, der aber leider ausfiel, was die
Plane etwas umwarf, aber dennoch den Umfang der
Tour nicht wesentlich minderte.

Tag 1:

Start in Offenbach am Buchhtigel. Ingrid, Frank,
Wolfgang und Wolfgang starteten zur ersten Etappe
von Offenbach nach Rot am See. Fir diese Etappe
waren insgesamt 162 km eingeplant, da wir aber das
Begleitfahrzeug samt Hund noch bewegen mussten,
fuhr auf jeder Etappe eine(r) ein Flnftel Teilabschnitt
mit dem Auto. Das war am Anfang der Tour Brigitte,
die dann im Odenwald bei Wenigumstadt auch auf
das Rad steigen durfte. Es ging Uber Babenhausen
und Schaafheim in den vorderen Odenwald weiter
uber Obernburg am schénen Main entlang nach Mil-
tenberg. Von dort fuhren wir aufwarts in den Neckar-
Odenwald-Kreis und somit bereits in das dritte Bun-
desland des Tages. Durch Bad Mergentheim hin-
durch peilten wir schlieBlich unser erstes Etappen-

[ (l .

Tag 2:
Nachdem wir die erste und zugleich langste Etappe
gut weggesteckt hatten, flihrte uns unser Guide
Wolfgang R. weiter von Rot am See nach GrolRmeh-
ring bei Ingolstadt. Das Interessante an diesen Tou-
ren ist, dass man die Gegend ganz gut von der Auto-
bahn kennt, aber abseits davon nie oder selten war.
Da ist zum Beispiel der MC Donalds an der Autobahn
bei Feuchtwangen. Dort ist mit dem Auto der Halb-
zeittreff auf dem Weg nach Oberstdorf. Diesmal ging
es mit dem Fahrrad dran vorbei. Ortschaften wie
Schopfloch, Ehingen oder Schopflohe wurde auf der
eher flachen Etappe durchfahren. Auch das Oettin-
ger Bier, das es bei uns im Getrankecenter gibt, wur-
de uns bei der Durchfahrt von Oettinger durch einen
imposanten Brauhauskreisel nahegebracht, Bier war
natirlich zu diesem Zeitpunkt ein no go. Aber immer-
hin, es ging auf unsere Tour oft durch Hopfenfelder,
und der Hopfengeruch, den man mit dem Auto nicht
wahrnimmt, ging hier deutlich in die Nase. Schliel3-
lich waren es wieder rd. 150 km, die wir auf der zwei-
ten Etappe hinter uns gelassen hatten.

Tag 3:

Immer noch fit. Die ersten rd. 250 km hat jeder netto
absolviert und es gab auch keine Verschleierschei-
nungen. Heute ging es von der Donau weiter nach
Rosenheim. Es lauft offensichtlich Richtung Berge,
denn tendenziell nahmen die Steigungen zwar mode-
rat aber stetig zu. Von Bergen war aber erst mal auf
dieser Etappe nichts zu sehen. Wir fuhren Uber die
Isar bei Moosburg, lernten wieder Ortschaften ken-

ziel, Rot am See an. Der letzte Begleitfahrzeugfihrer =

Wolfgang M. gbnnte sich zu diesem Zeitpunkt schon
das erste Kaltgetrank. Einen See haben wir dort
zwar nicht gesehen, aber das Weizen schmeckte
auch ohne See nach rd. 130 km netto noch sehr gut.
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nen, die nie ein (hessischer) Mensch zuvor gesehen
hat. Oder kennt jemand Schwaiba, Rottenegg oder
Zustorf? Egal, die Landschaft machte Spald und die
Routen, die Wolfgang erstellt hat, sind eher autoarm.
Wenngleich Wolfgang uns schon mal einen 18 Pro-
zenter eingebaut hat, den wir schlief3lich wieder zu-
ruck fahren durften, weil wir falsch abgebogen wa-
ren, hielten alle gut mit. Nach ca. 120 km tat sich
plétzlich was am Horizont, da scheinen tatsachlich
Berge zu sein. Sind das etwa schon die Alpen? Jal!
Es sind die Alpen und ich muss sagen, ich war ge-
plattet, denn diesen Anblick kennt man normaler-
weise nur von der A7 und jetzt auf dem Rad den Ber-
gen entgegen, wow. Jedenfalls haben wir wieder 140
km hinter uns gelassen und kamen, wie ich finde, zur
einer der schonsten Unterkinfte der Tour, in Rosen-
heim, an. Uberhaupt zu den Unterkiinften: es ist nicht
einfach radfahrfreundliche Unterkiinfte, die zudem
noch Hunde dulden, zu finden. Die ganze Planung
dazu fand unter anderem in einem Cafe in Can Pica-
fort auf Mallorca statt, wo u. a. alle Teilnehmer dieser
Tour schon ihr Radtrainingslager absolviert hatten.
Von dort wurde gemailt, telefoniert und gebucht.

Tag 4.

Jetzt wurde es ernst, aber vorher sei mal uber unse-
ren Gasthund zu berichten. Also der standige Wech-
sel des Fahrers und der Unterkiinfte hat ihn doch
ziemlich kirre gemacht, was man an seinen Reaktio-
nen deutlich bemerken konnte. Er hatte viel Stress.
Die vierte Etappe also fihrte uns in die Alpen, Uber
den nachsten Fluss unserer Reise, den Inn, ging es
nach Osterreich. Rund 1000 Héhenmeter brutto stan-
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den heute auf Programm und nach 30 km ging das
moderate Krakseln bei gelegentlich leichtem Regen
los. Die Orte, die wir jetzt durchfuhren, darften wohl
vielen eher bekannt vorkommen: Walchsee, Gasteig,

Sankt Johann in Tirol, Hochfilzen, steinernes Meer, ja
¥ wir waren in den Bergen angekommen. Nach 115 km

erreichten wir unsere nachste Unterkunft in Zell am
See. Umrahmt von einer herrlichen Bergkulisse ge-
nossen wir am See den Sonnenuntergang. Das

~ ,Monster”, wie ich als Flachlandtiroler es mal nennen
- mochte, namlich der GroRglockner, unsere nachste

Etappe, war freilich noch nicht in Sichtweite, also
noch einmal schonen, bevor es am 5 Tag richtig

. Radfahrer g
GO GroBglockner €

ernst wird.
Tag 5:

Also ich gebe es zu, ein wenig Bammel hatte ich
schon vor den vor uns liegenden ,nur® 60km. Von
18prozentern war da die Rede, enge Strallen mit viel
Verkehr stellte ich mir vor, Autos, die an meinem Hin-
terrad klebten und oben naturlich Schnee. Dazu ka-
men noch endlose dunkle Tunnels, in denen man
hoffentlich von den Autos wahrgenommen wird, also
meiner Fantasie war wieder mal keine Grenze ge-
setzt. Besonders die lange Abfahrt machte mich et-
was nervos, aber dazu spater mehr. Damit wir diese
Etappe auch wirklich auskosten durften, verzichtete
Brigitte aufgrund ihrer Ruckenprobleme auf den lan-
gen Anstieg und Uberlie® uns die komplette Etappe
auf dem Rad. 15 km hinter Zell begann er nun, der
bertchtigte Anstieg. Die nachsten 25 km sollte es
jetzt also im wahrsten Sinne des Wortes bergauf ge-
hen. Vorbei an der Mautselle (fur Radler natirlich
umsonst) zog es sich durch die Serpentinen immer
weiter nach oben. Wolfgang immer voran, die ande-
ren gemaRigt hinterher. Brigitte stand immer wieder
mal parat, um den einen oder anderen mit notiger
Verpflegung zu versorgen. Es war anstrengend nach
oben, aber Dank des guten Wetters eine der schons-
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ten Anstiege meiner Radfahrerkarriere. Die Stralte
war breit genug! Platz fiir die Autos zum Uberholen,
kein Schnee auf der StralRe, beleuchtete kurze Tun-
nels, viel Sonne und herrliche Ausblicke. Schliellich
oben angekommen - also nicht so ganz oben- aber
immerhin auf 2400m durften wir den Ausblick genie-
Ren bevor es erst einmal wieder runter und schliel3-
lich erneut auf 2500m hoch ging. Wahrend ich Gberall
glickliche Gesichter und vermutlich romantische
Glucksgefihle von Ingrid sah, beschaftigte mich zu
diesem Zeitpunkt nur noch die Abfahrt. Wolfgang er-
wahnte beilaufig, dass durch zu vieles Bremsen die
Felge Uberhitzen und der Reifen platzen kénnte, das
schafft Sicherheit ... Wahrend Wolfgang, Wolfgang

und Ingrid brutal die Ab-
fahrt nahmen, ging es fur
mich im moderaten Tem-
po nach unten und immer
mal anhalten wegen der
Felge... Jedenfalls ging
4 es trotzdem schnell. Fir
die restlichen 15 km nach
unten brauchten wir rd.
20 Minuten und schon
waren wir in Heiligenblut,
was ich gar nicht glauben
wollte. Am Ende hatte ich
das Bedurfnis mal Ingrid
ZU umarmen, so sehr
freute es mich das Mons-
ter bewaltigt zu haben.
Dank an Brigitte, die im-
mer in der Nahe war, we-
gen der Felge. Am Abend
dann gemeinsames Ful3-
ballgucken, denn bei aller
Euphorie fir unsere Tour,
wir haben Fuf3ball- Euro-
pameisterschaft.

Tag 6:

Die letzte Etappe, es ging von Heilgenblut an den
Worthersee, nur noch 134 km brutto, also rund
100km fir jeden von uns. Tendenziell ging es jetzt
nur noch bergab, dennoch eine Tour die sich etwas
zog. In Spital ging es an der Drau entlang, den Mill-
statter See haben wir links liegen gelassen und nach
rd. 6 Stunden war der Worthersee in Sichtweite. End-
lich geschafft! Das Projekt Offenbach — Velden ha-
ben wir hinter uns gebracht. Insgesamt sind wir rd.
740 km brutto gefahren und
haben ca. 6000 Hohenmeter
zuruckgelegt. Am Ende stan-
den dann noch einige schone
Tage zum Wandern, Schwim-
men und Radfahren mit kuli-
narischen  Highlights am
Worthersee an, die von In-
grids Mutter ausgesucht wur-
den woflur wir recht herzlich
danken. Zurick ging es
schlieBlich mit dem Auto und
all den negativen Begleiter-
scheinungen. Radfahren ist
einfach schoner.

F. Riesenbiirger
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Schwarzwaldmarathon 2016

In diesem Jahr flhrte die Lauferfahrt des SCO zum
Schwarzwaldmarathon nach Braunlingen in den
Siudschwarzwald.

Mit seiner 49. Auflage ist er die zweitalteste Mara-
thonveranstaltung in Deutschland Uberhaupt. 1968
vom SV Donaueschingen und dem TUS Braunlingen
ins Leben gerufen war er der erste auf Volkslaufer

ausgerichtete Marathon Westdeutschlands. Zugleich i

war er weltweit der erste Marathonlauf, der auch
Frauen offenstand. Von den ca. 600 Startern waren
51 Frauen am Start, von denen 48 das Ziel erreich-
ten. 1971 wurde vom DLV auch offiziell der Frauen-
lauf erlaubt, und 1975 vergab der DLV als zweiter
Verband weltweit eine Nationale Meisterschaft im
Marathon fur Frauen, und zwar nach Braunlingen.
Erste deutsche Marathonmeisterin wurde Christa
Vahlensieck mit dem bis heute bestehenden Stre-
ckenrekord von 2:45.43 h. Und bereits 1972 wurden
die Daten der Teilnehmer elektronisch erfasst. In die-
sem Jahr waren schon Uber 1500 Teilnehmer am
Start, was den Schwarzwald-Marathon zu der Zeit,
als es noch keine City-Marathons gab, zum weltweit
teilnehmerstarksten Marathon machte.

Damit war es doch hochste Zeit, dass der Skiclub
seine Lauferfahrt auf diesen so geschichtstrachtigen
Boden lenkte. Die Veranstaltung ist heute zweigeteilt:
Samstags finden die 10 km - Laufe statt, am Sonntag
werden Marathon und Halbmarathon gestartet.

Am Freitagabend trafen sich die Skiclubler nach
staureicher Fahrt im Hotel in Donaueschingen. Dort
begriRte sie das SCO-Urgestein der Marathonis, un-
ser Mitglied Wolfgang Vogel, der in der Region be-
heimatet ist und den Schwarzwaldmarathon schon
37 mal bestritten hat. Dagegen ist Charly mit seinen
3 Teilnahmen an dieser Veranstaltung nur ein kleines
Licht. Wolfgang Vogel, der Ubrigens in der ewigen
Marathon-Bestenliste des SCO mit einer Marathon-
Bestzeit von 2:34.45 h an der Spitze rangiert, schil-
derte uns die Besonderheiten des Schwarzwaldes im
allgemeinen und des anstehenden Laufes im beson-
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deren. Naturlich nahm er auch Bezug zu historischen
Gegebenheiten, wobei er auch die Geschichte der

"Gelbfulller" in den unterschiedlichsten Varianten
erlauterte. Der Vollstandigkeit halber muss aber auch
erwahnt werden, dass Wolfgang, der Schwarzwalder
(1, die Technik des Skilanglaufes ausgerechnet beim
Skiclub Offenbach erlernt hat.

Am Samstagvormittag stand vor Beginn der sportli-
chen Aktivitaten erst einmal die Kultur auf dem Pro-
gramm: Eine Stadtfihrung in der Residenzstadt Do-
naueschingen. Nach einem Stadtbummel durch die
Innenstadt mit den farbenfrohen Jugendstilgebauden
ging es in die Pfarrkirche St. Johann, die mit ihren
beiden Turmen das Stadtbild pragt. Hier wurde uns
erklart, wie mitten im Schwarzwald eine im bohmi-
schen Barockstil gebaute Kirche entstehen konnte.
Die nachste Station war das Furstlich Furstenbergi-
sche Schloss, wenngleich dem einen oder anderen
SCOler eine Fihrung durch die Flrstenberg Brauerei
mit Verkostung lieber gewesen ware. Die Begutach-
tung der Brauereiprodukte fand dann ausgiebig bei
den abendlichen, nachsportlichen Veranstaltungen
statt. Schlief3lich endete die Fihrung an der Donau-
quelle und der authentischen Klarung der Frage nach
dem Ursprung des zweitlangsten europaischen Flus-
ses.

So richtig zur sportlichen Sache ging es dann am
Nachmittag. Zunachst starteten die "Kurzstreckler",

 die 10 km-Laufer. Von Sprintstrecke konnte aber kei-

ne Rede sein, wies doch das Hohenprofil bis km 6
einen Gesamtanstieg von 100 Metern auf. Und in

« den dann folgenden Gefallstrecken meldeten sich

arthrosegeschadigte Kniegelenke energisch zu Wort.
So muss man auch die Endzeiten in einem entspre-
chenden Licht sehen:

Manfred Pfeiffer, 155. gesamt, 12. der AK in 1:00.48
h, Axel Hoff 187./8. in 1:05.21 und Joachim Linz
196./14.in 1:13.50 h.

Wenige Minuten spater gingen die 4 Nordic Walker
des SCO auf die gleiche Strecke. Sie, die vom wo-
chentlichen Training auch keine Anstiege kennen,
mussten auch der Hohe ihren Tribut zollen, kamen
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aber dennoch am Ende des ersten Viertels bzw. am
Anfang des Mittelfeldes ins Ziel: Charly Killmer in
1:27.16 h , Ulrike Eichwald und Annette Schlegel
zeitgleich in 1:32.18 h und Thomas Eichwald in
1:32.19 h. Die respektablen Zeiten kamen nicht zu-
letzt auch deswegen zustande, weil die einheimi-
schen Zuschauer an der Strecke und die zahlreichen
mitgereisten Fans und nicht zuletzt die Halbmara-
thonlaufer des SCO die Walker lautstark anfeuerten.

Letztere kamen am Sonntagmorgen zum Zug. Bei
kihlen Temperaturen von 6 ° am Start wurden sie
auf ihre Strecke geschickt, die vom Start weg konti-
nuierlich ansteigt, und bis zu ihrem hdchsten Punkt
etwa bei km 13 auf 860 m Hohe einen Gesamtan-
stieg von ca. 170 Metern aufweist. Auch das eine
Herausforderung fir die "Offenbacher Flachlander”,
die diese mit Mut, aber auch groRem Respekt angin-
gen, den Ingrid, auf ihre voraussichtliche Endzeit an-
gesprochen, am Vorvorabend in geradezu sophisti-
scher Weise beschrieb: " Ubermorgen bin ich langsa-
mer als halb so schnell !"

Vor diesem Hintergrund kénnen sich die Zeiten se-
hen lassen :

Ingrid Erk, 77. Frauen gesamt, 4. der AK (und nur
knapp eine Minute am Podest vorbei) in 1:55.33 h,

Sabine Hill, 113./10. in 2:01.12 h, Rolf Schneider,
331./17.in 1:51.00 h und Wolfgang Reuter, 335./6. in
1:51.31 h. Wahrend des Laufs hatte Birgit die Fan-

gruppe zum
.’WTE_RM zweiten Teil des

) vsmy‘\E Rahmenpro-
k. . gramms  geru-
T fen, der der

Okologie gewid-
met war: Auf
. dem Heckener-
lebnispfad, der
“L4\ durch die einzig-
artige Braunlin-
ger Heckenlandschaft fuhrt. wurden Fragen beant-
wortet wie: Wer spiel3t Insekten an Schlehdornen
auf? Was hat es mit der "Drosselschmiede" in He-
cken auf sich, und woher kommen die mysteriésen
Steinhaufen bei Braunlingen? Zum Zieleinlauf unse-
rer Halbmarathonis waren aber alle Fans wieder im
Zielraum.
Nicht unerwahnt bleiben soll die Endzeit des einzigen
SCOlers auf der Marathonstrecke: Wolfgang Vogel
musste als 4. seiner AK die Endzeit von 5:11.05 h
akzeptieren.

Als Fazit kann man festhalten: Wie schon die zahlrei-
chen Vorganger hatte auch diese Lauferfahrt sein
Alleinstellungsmerkmal: Es war kein Citylauf, son-
dern ein Lauf in freier Natur. Und damit ein neues
Erlebnis fiir die SCOler, die bei diesem traditionsrei-
chen Lauf mit den rund 2300 Laufern an zwei Tagen
die perfekte Organisation und gute Stimmung genie-
Ren konnten. Besonders der Rennmoderator erfreute
mit witziger, aber auch nachdenklicher Moderation
die Aktiven und Begleiter. Er rief mehrfach vor dem
Start die Aktiven auf, verantwortlich mit ihrer Gesund-
heit umzugehen, stets in sich hineinzuhéren, Signale
des Korpers ernst zu nehmen und gegebenenfalls
auch den Lauf abzubrechen. Und sein mehrfach zi-
tiertes Motto nahmen die SCOler gern mit auf den
Heimweg: " Der Schmerz vergeht, aber der Stolz
bleibt !I".

K.Killmer

08./09.10, 2016
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Cerro Aconcagua 6.962m, East Site

Aconcagua 360°

Liebe SkiClubler,

mein letzter Ironman Bericht in diesem Heft, ist schon
lange her und aus dem Sport habe ich mich zurlck-
gezogen. Mit nachfolgenden Zeilen versuche ich ei-
nen Einblick in mein letztes Abenteuer zu geben. Ein
moglichst kurzen Einblick. Ein ausfuhrlicher Bericht
wirde den Rahmen unserer Vereinslektire sprengen
oder den bereits erstellten Film erfordern.

Als Ski- und Snowboardfahrer, Tourengeher, sonst
ware ich ja wohl auch kein Mitglied im SkiClub, sowie
Gleitschirmflieger, haben mich die Berge schon im-
mer fasziniert. Darlber hinaus wollte ich schon im-
mer die Anden Sidamerikas sehen. So viel die Ent-
scheidung einen ,etwas”“ groferen Berg in Sidameri-
ka zu besteigen. Welchen Berg? Einen den ich
schaffen kann. Die Grenzen legt man bekanntlich ja
selbst. So wurde es der Aconcagua.

Mit 6.962m der hochste Berg kontinental Amerikas,
der hochste Berg der Welt auRerhalb Asiens, einer
der 7 Summit’s. Na also, das ist eine, das ist meine
neue Herausforderung.

Der Entschluss war gefasst. Die Familie noch nicht
Uberzeugt. Aber die Vorbereitung bereits begonnen.

21

Nach dem das Ausdauertraining wieder etabliert war,
wurde ich Zuhause auffallig und musste meinen Plan
preisgeben. Begeisterung? Hm, habe ich schon an-
ders erlebt. Aber das anderte sich zum Glick noch.

Der ausgewahlte Expeditionsveranstalter erforderte
zur Annahme meiner Buchung, Besteigungsnachwei-
se und das angeschafft Material musste auch noch
ausprobiert werden. So buchte ich im August 2015
kurzer Hand, eine 6 Tagestour im italienischen Monte
Rosa Gebiet. Acht 4.000er in 6 Tagen wurde das
Ziel. Ubrigens, hier haben Frau und Kinder das zwei-
te Mal den Finger an die Stirn gelegt und mir die all-
seits bekannte Geste zukommen lassen. Nun ja, ich
musste also noch weiter Uberzeugen. Leider wurden
die bestellten Hochgebirgsschuhe nicht mehr recht-
zeitig geliefert und so musste ich die Tour mit Leih-
schuhen unseres Gusti's antreten. Die spateren Bla-
sen und blutigen FuRe fuhrten dazu, dass es , nur”
finf 4.000er wurden. Aber mit Gran Paradiso
4.061m, Signalkuppe 4.553m und Zumsteinspitze
4562m waren sehr schéone Berge dabei und auch
einer der hochsten in Europa war als Vorbereitung
geschafft. Die Tour alleine ware schon ein Bericht
wert.

Die Aconcagua Expedition startete am 26.12.2015
am Flughafen Frankfurt. 21 Tage, Ruckreise am
15.01.2016. Da sehr spat gebucht und das Kennen-
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lern-Treffen versaumt, traf ich am Flughafen auf 3
Frauen und 9 Manner, sowie auf Robert Hochreiter,
Osterreichischer Bergflihrer und Vollprofi. Die Teil-
nehmer kamen aus Osterreich, Schweiz und
Deutschland. Sehr interessante Personlichkeiten. Mit
zum Teil beeindruckenden Bergerfahrungen. Spater
sollte die Gruppe noch durch den vorgeschrieben
argentinischen Bergflhrer verstarkt werden. Der Flug
fuhrte via Madrid, Santiago de Chile nach Mendoza
in Argentinien. Eine Nacht im Hotel in Mendoza, Bus
Transfer zum Rande des Nationalparkgebietes, wei-
tere Nacht im Hotel und schon ging es los mit Acon-
cagua 360°.

Und warum 360°? Der Nationalpark wurde durch den
ostlichen Eingang betreten. Der Berg sollte im spate-
ren Verlauf von Osten und Norden bestiegen werden.
Im Westen wurde abgestiegen und die Sudseite, war
auf dem Weg zum Westausgang des Nationalparks
zu bewundern. Wie denn nun? Der erste richtig gro-
Re Berg und gleich eine Uberschreitung? Na ja, wer
suchte nach Herausforderungen und wer legt die
Grenzen? Mir wurde versichert, wenn die Gruppe
funktioniert und der eigene Wille und Koérper stark
genug ist, ist das zu schaffen. Ok, also los.
Parkeingang Ost auf 2.280m. Zweitagestour in einer
Hochebene bis auf 3.228m. Ab Start, Ubernachtun-
gen im zwei Personenzelt und mit wechselnden Part-
nern/innen. Am 5. Tag war der Berg erstmalig vom
Boden aus zu sehen. Uih Uih Uih, war der grof3 und
hoch. Seit der Ankunft in SGdamerika war das Wetter
Top. Hochsommer und blauer Himmel mit entspre-
chenden Temperaturen. Selbst auf 3.000m waren es
am Tag noch 25°, aber immer Wind und nachts kalt.
Es folgte ein Akklimatisationstag mit einer 4.000er
Besteigung bevor es am Tag 7, zum Base Camp Pla-
za de Argentina losging und in einer Tagestour er-
reicht wurde. Auf 4.200m waren wir nun. Das Wetter
verschlechterte sich. Wolken, Wind, Kalte, Schneefall
und nachts, tiefer Frost. Unsere Planung, in den
Tagen stufenweise in die Hohenlager bis

D R

auf 5.995 zu verlagern und zwischen dem 08.01. und
12.01. den Gipfel in Angriff zu nehmen. Guter Plan,
aber das Wetter. Es wechselte zwar wieder durch-
gangig in den bereits bekannten blauen Himmel,

Base Camp Plaza de Argentina 4.200m, 02.01.2016

die ersten Eindriicke, Anfahrt zum Parkeingang, 28.12.2015

aber wir hatten auch durchgangig Sturm. Im Gipfel-
bereich 100 km/h und in unseren Lagern zw. 60-80
km/h. Diesen Rahmenbedingungen musste alles un-
tergeordnet und zusatzliche Verweiltage in unter-
schiedlichen Hohen eingebaut werden. Die Zeit rann
uns nur so durch die Finger. Nach dem die im Base
Camp vorgeschrieben arztliche Untersuchung erfolg-
reich bestanden war, gelangten wir zur jeweils
nachsten Hohe, mit folgender Taktik. Ein Aufstieg
zum halben Materialtransport, zuriick, und die Nacht
wieder in der Ausgangshohe. Der nachste Aufstieg,
zum endgultigen verlagern.

So geplant, aber wie bereits erwahnt, durch das Wet-
ter nicht immer mdglich oder sinnvoll. So wurde die
eine oder andere nachste Hohe bis zu viermal ange-
gangen, bis endlich verlagert war. Aber am
12.01.2016 war es soweit. Wir waren im 3. Lager auf
5.995m. Immer noch Sturm und der 13.01. unsere
absolut letzte Mdglichkeit einen Gipfelversuch unter-
nehmen zu kdnnen. Ab jetzt wusste ich, was der all-
seits bekannte und diskutierte El Nino ist und was er
fur Auswirkungen mit sich bringt. Wir waren als einer
der letzten Expeditionsgruppen entschlossen und
uns kam die immense Erfahrung unserer Bergfuhrer

zu gute. Unsere Taktik fur den Gipfeltag sah wie folgt
aus:

04:00 Uhr Abmarsch. In zwei Gruppen mit je 5 Per-
sonen und einem Bergflihrer. Nur personliche Aus-

22
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Mahlzeit im High Camp No. 2, 5.400 m, 09.01.2016

ristung und Verpflegung ist mitzunehmen. Restliches
Material verbleibt im Zelt. Aufstieg bis maximal 14:00
Uhr. Dann Umkehr. Egal ob Gipfel erreicht oder
nicht. Zurlick zum Lager, Zelt abbauen, Ausristung
in die Rucksacke verstauen und weiterer Abstieg bis
in das westliche Basislager Plaza de Mulas auf
4.350m.

13.01.2016, 02:00 Uhr. Sturm ca. 80 km/h, schon die
ganze Nacht. An Abmarsch nicht zu denken. Mit mei-
ner Zeltpartnerin, wie soll es anderes sein, Sie heif3t
Sabine, die Lage besprochen und zum Schluss ge-
kommen, das wird nix. Noch bevor wir die 20 minuti-
ge Prozedur des Schuhanziehens angehen, wird der
Abmarsch auf 06:00 Uhr verschoben. 06:00, immer
noch Sturm, aber ich setze alles auf ein Karte und
bin Abmarschbereit vor dem Zelt. Sabine war leider
zu langsam und ich verliere Sie an dem Tag aus den
Augen. Kurze Beratung mit den Bergfihrern und wir
kommen zu dem Entschluss, die die fertig sind, ver-
suchen es in der zuvor festgelegten Taktik. Mit unse-
rem argentinischen Bergfihrer Miguel und zwei wei-
tere Teilenehmer gehen wir los. Es ist
noch dunkel und wirklich Schweine
kalt. Zu kalt, um auf die ,nicht Fertigen®
zu warten. In der Nacht hatte es —35°.
Und die Windgeschwindigkeit waren
immer noch bei 60-70 km/h.

Nach 7 Std. 30 Min. Aufstieg Uber riesi-
ge Gerdllifelder, Fels- und Eisklettern,
stehen wir um 13:42 Uhr tatsachlich
auf dem Gipfel. Ein unbeschreibliches
Geflhl. Gluckseligkeit wechselt sich mit
unglaublichem Stolz auf sich selbst und
auf die anderen Mitkdmpfer ab. Aber
auch Dankbarkeit fur die die zu Hause ¥
gebliebenen sind. Sogar fiir den Berg B
ist Dankbarkeit zu spiren. Die ganze &
Vorbereitung, die ganze Ungewissheit
und Unsicherheit der vergangenen Mo- §
nate, alles war auf einen Schlag von
mir abgefallen. Wie sich spater heraus- &
stellte hatten wir 4 es aus einer Gruppe

-

von 13 geschafft. VIER und ich war einer davon. Ein
unbeschreibliches Geflihl.

Die Aussicht kdnnen wir leider nur sehr kurz genie-
Ren. Schnell etwas gegessen, ein paar Fotos ge-

“ macht und Aufgrund des noch vor uns liegenden ge-

waltigen Restprogrammes, mussen wir nach sehr
kurzen 20 Minuten schon wieder los. 20 Minuten fir
diese ganze Qualerei. Das macht mir immer noch zu
schaffen. Erst nach der Rickkehr erfahren wir, dass
wir die ersten Menschen seit dem 01.01.2016 waren,
die wieder auf dem Gipfel standen. Aufgrund der Um-
stdnde wurde uns internationale Anerkennung entge-
gen gebracht und unser Team erhielt den Spitzna-
men ,the strong German-, Austrian- Swiss- Summit-
team®.

Also los, Berg ab. Aber wenn das Ziel bereits erreicht
ist, bedarf es einer unglaublichen Willensanstren-
gung das zu tun, was wir jetzt noch vor uns hatten.
Aus meiner Sicht, rannten wir in 3 Stunden die gera-
de erst bewaltigten 1.000 hm bis zu unserem Hochla-
ger auf 5.995m hinab. Aber es kam noch schlimmer.
Die Teilnehmer die es nicht geschafft oder es nicht
versucht hatten, waren bereits zum Basislager abge-
stiegen. Zurlick gelassen wurde, die fir uns erforder-
liche Ausristung und Zelte. Wie ich von unseren
Bergfiihrern erfuhr, war das alles zuvor abgestimmt.
Verstanden habe ich die Menge Gepack in diesem
Moment dennoch nicht. Es war unter unseren Um-
standen eine unmenschliche Anstrengung das Zelte
abzubauen und das Material zu verpacken. Unsere
Rucksacke hatten fertig gepackt ca. 20 Kg. Und es
musste alles noch weitere 1.500 Hm nach unten.
Aufgrund der sehr unterschiedlichen Geschwindigkei-
ten, hatte sich unsere Abstiegsgruppe irgendwann
geteilt. Mir war es schlicht unmdglich das Tempo zu
halten und auch nichts Wert, noch bei Tageslicht im
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Summit Cerro Aconcagua 6.962m, 13.01.2016, 13:42
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Aussichten von 4.000m

Basislager anzukommen. So gingen wir zu zweit ein
fur mich ,schaffbares® Tempo. Zeitweise hasste ich
mich und jeden auf diesem Berg. Mein Partner war
junger Argentinier und sprach kein Deutsch. Zum
Glick. Vollig erledigt, aber unter grolem Jubel und
Freude der gesamten Truppe, jedenfalls dem Teil der
noch wach war, erreichten wir um 21:30 Uhr das Ba-
sislager. Natlrlich im Dunkeln. Wir erhielten unser
,Gipfelbier und dann ging es sofort ohne Essen und
waschen, in den Schlafsack. Mein Zeltpartner in die-
ser Nacht, er hatte vorzeitig abgebrochen, wollte
noch alles Wissen, aber ich bin beim Erzahlen wohl
eingeschlafen. So hat er jedenfalls am nachsten Tag
berichtet.

Der Rest ist schnell erzahlt. Am Morgen des
14.01.2016, 9:30 Uhr, Abmarsch im Basislager. 35
km Tal aus- und abwarts, bei sengender Hitze, viel
Wind und Staub zum Westeingang des National-
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Gipfel- & Geburstagsparty, 15.01.2016

parks. Sehr viel Zeit, dass am Vortag erlebte Revue
passieren zu lassen und mit den Anderen zu bespre-
chen. Aber auch, um die wunderschone Natur und
Stille zu genieflien. Um 17:00 Uhr am Parkausgang,

Kleinbustransfer nach Mendoza. Unterwegs noch in
ein Steakhouse eingefallen, riesige argentinische
Steaks verdrickt und Unmengen Bier und Wein in
die ausgedorrten Korper geschuittet. Aufgrund der
Zeitverschiebung noch vorgezogen in meinen Ge-
burtstag gefeiert. Am 15.01.2016, 01:00 Uhr, Ankunft
im Hotel.

Die erste Dusche seit 14 Tagen. Auch ein unglaubli-
ches Gefihl. Da ich jetzt auch nach deutscher Zeit-
rechnung Geburtstag hatte, wurde die Gruppe kurzer
Hand auf einen weiterfuhrenden Umtrunk eingela-
den. Die Stralenbar um die Ecke haben wir geflhlt,
leer gemacht und um 6 Uhr, den Weg zum Hotel
nicht mehr ohne Hilfe gefunden. Um 14 Uhr, Abfahrt
zum Flughafen. Ruckflug von Mendoza, via Santiago
de Chile, Madrid, nach Frankfurt. 16.01.2016, 15:00
Uhr Landung in Frankfurt.

Mein persénliches Fazit:

Die Andenkette ist wunderschone. Aus der Luft, vom
Boden oder mitten drin. Mit auRergewdhnlichem Aus-
druck. Verliehen, durch das sehr unterschiedliche
Gestein, die sehr hohen Berge und naturlich, durch
die wunderschone Natur. Sehr beeindruckend.

Die Expedition war eine herausragende Erfahrung.
Vollig neu, vollig anders als alles was ich bisher an-
gegangen und geschafft hatte. Fir mich immer noch
unglaublich ist, dass man wieder lernt, sich selbst zu
reduzieren und sich Uber ganz einfache Dinge des
Lebens freuen zu kénnen. Beispiel? Die Flamme im
Kocher brennt und das Eis schmilzt zu Wasser. Ye-
ah! Die gewaltige Natur verlangt es dem Menschen
ab und wir lernen, uns darauf einzulassen und zufrie-
den damit zu sein. Ich lernte, eine nicht gekannte Ru-
he kennen und hoffe, dass ich einen Teil davon noch
lange bewahren und in mir tragen kann.

Naturlich habe ich auch fur dieses Abenteuer wieder
viel Unterstitzung erhalten. Der Gusti hat Material
beraten und mir ausgeliehen. Sogar eine SkiClub
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Veranstaltung wurde in meine Vorbereitung einge-
bunden. Aus der jahrlichen Dezember Wanderung
zum Gansessen, machte ich fir mich kurzerhand ei-
ner zweitagige Adventure Tour durch den Spessart.
Und tatsachlich fand ich mit Mirco noch einen positiv
verrucktes Skiclub Mitglied, der mit marschierte. Die
SkiClub Wandergruppe trafen wir dann beim wohl-
verdienten Gansessen.

Meiner Familie gilt natlrlich der groRte Dank. Die an-
fangliche Skepsis war schon bald gewi-
chen. Die spurbare Angst aber erst nach
der Rickkehr am Flughafen. Aber zum En-
de der Vorbereitungen verspurte ich un-
glaubliche Unterstitzung. Diese gab mir
die Kraft und Starke, meine eigenen Be-
denken zu besiegen. Das Ziel zu verfolgen
und erfolgreich abzuschlief3en. Hierfir bin
ich fur alle Ewigkeit extrem Dankbar.

Sehr Interessant war bzw. ist, dass ich auf
Menschen voller Bedenken und Vorbehalte
gestolRen bin. Manchmal hatte ich den Ein-
druck, die eigene Angst vor moglichen Her-
ausforderungen verleitet zum Bedenkentra-
gertum und zum Ausreden wollen. Fur
mich unverstandlich. Aber auch das gilt es
zu akzeptieren. Vor der Reise musste ich S g
Aufgrund eigener Unsicherheit und Angste, i
manches Gesprach abbrechen. Nach der %

A

BiiBerschnee, Al)fstieg, 4.800 m

Sy

Reise, flhre ich nicht mehr jedes. Aber eine Frage
wird an mich doch immer wieder gestellt. Wie flihlst
du dich jetzt? Als Sieger oder Bezwinger? Weder
noch. Fir mich ist klar, der Berg war gnadig und hat
uns nach oben gelassen.

Vor diesem Hintergrund méchte ich den Bericht mit
einem Zitat abschliefen das aus meiner Sicht sehr
passend zum Ausdruck bringt, wie wir Menschen die-
ser einmaligen Natur begegnen kdnnten bzw. sollten:

2

. Ich soll einen Bergi bezwung g
In Wirklichkeit sind wir da oben doch

Kreucher und Fleucher”
-Reinhold Messner- ;

e

o i Never give up!

¥ At ... Stefan Schevermann
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40 Jahre Skiclub Offenbach

Liebe Mitglieder,
liebe Freundinnen und Freunde des SCO

In diesem Jahr jahrt sich zum 40. Mal der Grin-
dungstag des Skiclubs Offenbach. 40 Jahre Vereins-
leben reichen sicher noch nicht aus, um von einer
grofRen Tradition sprechen zu kénnen. Aber wir dur-
fen mit Genugtuung festzustellen, dass es dem Skic-
lub in diesen 40 Jahren gelungen ist, sich einen fes-
ten Platz und einen guten Ruf innerhalb der Vereine
der Stadt Offenbach zu verschaffen. Diesen Status
hat er dem engagierten Wirken vieler Mitglieder und
der ehrenamtlichen Tatigkeit zahlreicher Vorstands-
mitglieder, Ubungsleiter und Helfer zu verdanken. Sie
haben auf sportlichem und gesellschaftlichem Gebiet
den Verein zu dem gemacht, was er heute ist.

Es begann mit der Grindung im Mai 1976. EIf skibe-
geisterte Offenbacher, an der Spitze Christian und
Winni Schafer, griindeten einen Skiclub in einer
Stadt, die, aulRer dem ,Bersch®, weder einen nen-
nenswerten Berg, noch ausreichend Schnee aufzu-
weisen hat. Unter §2 der Satzung findet man unter
"Zweck und Aufgaben" u.a.: "Der SCO .... dient der
korperlichen Ertlichtigung seiner Mitglieder durch Lei-
beslbungen auf der Grundlage des Amateurgedan-
kens."

Im Zentrum stand natlrlich der Skisport in den bei-
den Formen Alpin und Nordisch, wobei am Anfang
der Schwerpunkt mehr auf "Alpin" lag. Das hatte si-
cher seinen Grund darin, dass dem alpinen Skisport
das Image des ,Elitaren“ anhaftete. Und das war den
Grindern seinerzeit sehr wichtig. Die Langlaufer wa-
ren die "Zahnstocher"-Aktiven, die nicht die grolde
Attraktivitat ausstrahlten, die man brauchte, um auf
sich als neuem Verein und Freizeitangebot aufmerk-
sam zu machen.

Heute, 40 Jahre spater, wollen wir zurlckblickend die
Frage stellen: Was ist daraus geworden?

Da sowohl die Berge, als auch oft der Schnee Man-
gelware waren und sind musste man beiden hinter-
herfahren. Daraus folgte zwangslaufig, dass der SCO
in den folgenden Jahren ein Angebot an diversen
Skireisen als Schwerpunkt in sein Programm auf-
nahm. So flhrte die erste Skireise 1977 nach Alp
Sellamatt in der Schweiz, in ein nach heutigen Mal3-
staben eher bescheidenes Skigebiet. Ubernachtet
wurde in einer Hitte auf dem Matratzenlager! Bei der
zweiten Reise, der Saisoneroffnungsfahrt 1977/78
nach Oberau an der Zugspitze, musste am Nassen
Dreieck der Bus angeschoben werden, weil der Mo-
tor nicht mehr ansprang. Spater brach kurz vor Man-
chen der Boden des Skischrankes am Heck des Bus-
ses durch und ca. 30 Paar Skier waren um 20 cm
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kirzer und auch die Ruckfahrt verzogerte sich, weil
sich der Bus in einer feuchten Wiese festgefahren
hatte. Das war wahrlich alles andere als ein vielver-
sprechender Anfang!

Doch wenige Jahre spater, die anfanglichen Pleiten,
Pech und Pannen waren Uberwunden, filhrte schon
die Saison-Abschlussfahrt nach Zermatt. Die Unter-
bringung war im 5 Sterne-Grandhotel Zermatter Hof
- von wegen Matratzenlager! Das abendliche sechs-
gangige Dinner zog sich uUber zweieinhalb Stunden
hin! Die Mitreisenden waren samt und sonders hono-
rige Skifahrer, von denen einige fir die viertagige
Reise drei Koffer dabei hatten! Bei einigen der Da-
men reichte nicht der Nerz, ein Breitschwanz und ein
Persianer gehodrten ebenfalls noch mit zum Gepack.
Man wollte ja schlieBlich nicht zweimal mit demsel-
ben Outfit in der Disko erscheinen. Und auch das
sportliche Equipment konnte sich sehen lassen: Ski-
Ausrustung und -Kleidung waren vom Feinsten, was
die Sportgeschafte der Region, an der Spitze Sport-
Gracmann, im Sortiment hatten.

Der Skiclub hatte sich ganz schén gemausert. Die
Zahl der Mitglieder wuchs stetig. Die professionelle
Organisation der Reisen und die Offentlichkeitsarbeit,
vor allem in Form der inzwischen geschaffenen Ver-
einsbroschure "Loipe und Piste", hatten ihre Wirkung

Zeitschrift fiir
Mitglieder und Freunde des
Skiclub Offenbach 1976 e.\,

Jahrgang 11/1
Ausgabe 1987/88
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nicht verfehlt.

Letztere hatte sich zu einer Zeitschrift entwickelt, die
sich von der Auflagenh6he von anfangs 500 auf spa-
ter 1200 Exemplare entwickelte und zweimal pro Sai-
son mit ca. 60 Druckseiten erschien. Zum regelmafli-
gen inhaltlichen Konzept gehorten die Informationen
Uber das Trainingsangebot, die Offnungszeiten der
Geschaftsstelle, Adressen und Sprechzeiten der Vor-
standsmitglieder, das Veranstaltungsprogramm, Pro-
tokolle der Jahreshauptversammlungen und Ergeb-
nisse der Clubmeisterschaften. Erganzt wurden diese
durch Vorschauen auf geplante Fahrten und Veran-
staltungen, Ergebnis- und Erlebnisberichte von zu-
ruckliegenden Fahrten, geselligen Veranstaltungen
oder sportlichen Wettkampfen. Anlasslich eines Wett-
bewerbes des LSB im Jahre 1985, bei dem die bes-
ten hessischen Vereinszeitungen ausgezeichnet wur-
den, belegte "Loipe und Piste" unter 38 Mitbewerbern
den 2. Rang und kassierte dafiir 600.- DM Pramie.

bei der Uberreichung der Ehrenurkunde

denten des Landessportbundes Hessen, Hans-Helmut Kammé

Blattert man in den Ausgaben, beginnend mit der
ersten aus dem Jahre1977, so findet man zahlreiche
Hinweise auf die Aktivititen des jungen Vereines.
Beeindruckend sind nicht zuletzt auch die auf der
vorletzten Seite aufgefihrten Namen der Neumitglie-
der, unter denen sich nicht selten auch prominente
Offenbacher befinden. Im Schnitt liegt die Zahl der
jahrlichen Neuaufnahmen bei rund 35 Mitgliedern. So
verwundert es nicht, dass der Skiclub im 1. Jubila-
umsjahr, dem 10. Jahr seines Bestehens, die 400-
Marke knackt.

Die Hinweise und Beschreibungen anstehender Ver-
anstaltungen oder die Erlebnisberichte von verflosse-
nen Aktivitaten geben ein beredtes Zeugnis Uber die
Vielfalt des Angebotes.

Die Beitrage zu den Fahrten der Alpinen dokumentie-
ren, dass neben dem Breitensportangebot der Leis-
tungsgedanke nicht zu kurz kam. Beispiele liefern
Berichte uUber die regelmalige Teilnahme der Kinder
und Jugendlichen an Bezirks- und Hessenmeister-
schaften, bei denen auch Platzierungen im Spitzen-
feld zu verzeichnen sind. lhre konditionellen und
technischen Fertigkeiten hatten sie sich bei Trai-

ningsfahrten in die Rhon, zur Reiteralm, ins Pitztal,
nach Fieberbrunn, nach Zell am Ziller, zum Schnal-
stalgletscher und anderswo geholt. Zumeist waren es
die Kinder von erwachsenen Mitgliedern, die ihrer-
seits quasi vorbildhaft ihre Wettkampfbegeisterung
durch die Teilnahme an Bezirks- oder den Clubmeis-
terschaften bewiesen. So finden sich beispielsweise
in der Ausgabe 1982 die Namen von SCOlern in den
Ergebnislisten der Bezirksmeisterschaften auf den
Platzen 1 bis 4. (Hinweis Seb. Grob u.a.)

Der Leistungsgedanke wurde Jahr fur Jahr durch die
Clubmeisterschaften in Hittisau, spater in Gerlos,
hochgehalten. So zeigt uns der Blick ins Archiv z. B.
Teilnehmerzahlen von 76 Alpinen im Riesenslalom
und 29 nordischen Aktiven im klassischen Langlauf
in den Altersklassen von Schilern bis AK Il. Regel-
maRig begleitete ein Reporter der OP auf Einladung
des SCO die Aktiven und stellte anschlieRend einen
ausfuhrlichen Bericht in die OP. Prominentester OP-
Berichterstatter war Andreas Meier-Feist, den man
heute fast taglich mit politischen Reportagen aus
Brissel und Strassburg im Sender ,HR-Info“ héren
kann. Legendar war seinerzeit sein Sportbericht von
den Clubmeisterschaften in Gerlos, der die Uber-
schrift trug: ,Und vor dem Rennen noch ein Pfeif-
chen.”

Zum festen Bestand des Trainingsangebotes gehdrte
und gehdrt noch heute das Skigymnastik- und allge-
meine Gymnastik-Training in der Halle. Hier hatte
und hat der Skiclub ein groftes Pfund, mit dem er wu-
chern konnte und kann. Es war Anziehungspunkt Nr.
1 und Motiv fir viele Mitglieder, dem Verein beizutre-
ten. Voraussetzung war und ist, dass es dem Vor-
stand gelingt, hierflir herausragende -im wahrsten
Sinne des Wortes — engagierte Ubungsleiter und
Trainer zu gewinnen. Hier muss man auch unbedingt
bereit sein, die entsprechenden finanziellen Mittel zur
Verfigung zu stellen.

Dass die Aktiven seinerzeit auch leistungsmafig auf
hohem Niveau angesiedelt waren verdankten sie
dem intensiven Training in den Sommermonaten und
einem Trainer, Gerhard Niemeyer, dem man liebevoll
den Beinamen "der Schleifer" verpasst hatte. Ein
Auszug aus den Trainingszeiten in "Loipe und Piste"
1984: Lauftreff Donnerstag 19.00 Uhr: "Starke Grup-
pe"- Aufwarmarbeit, Ausdauer- und Krafttraining (u.a.
Deuser-Band) verschiedene Laufubungen, Zirkeltrai-
ning fur Alpin und Nordisch. Trainingsdauer 75 bis 90
min. (UL Niemeyer). "Anfanger und Normaltrainierte":
Lauftraining-mittleres Tempo-Lockerungs- und Bewe-
gungsiibungen; 70 -75 min. (UL Schimpke) Sonntag
10.00 Uhr abwechselnd "Patershduser Hof" oder
"Monte Scherbelino", zeitweise auch Offenbacher
Schneckenberg: Skirollertraining - 2 Runden a 6,5km
Eingewohnung an den Bewegungsablauf des Lang-
laufs und Technikverbesserung oder Rollertraining
am Berg auf asphaltierter Ubungsstrecke 400m lang.
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Dauer jeweils 2 Stunden.
Die Erfolge lielen nicht lange auf sich warten. Im
Sommer bei den Volks- und Marathonlaufen fand
man immer haufiger Aktive des SCO in den Ergeb-
nislisten ganz vorne platziert. Ende der achtziger An-
fang der neunziger Jahre hatte der SCO allein 10
Laufer mit Marathonbestzeiten um oder unter 3 Stun-
den. Die Leichtathletik treibenden Vereine blickten
neidisch. Oder im Juni 1983 konnte man in "Sport in
Hessen", dem offiziellen Organ des LSBH unter dem
Mannschaftsbild des SCO den folgenden Beitrag le-
sen: " Der 1. Offenbacher Stadtlauf liefert noch im-
mer Gesprachsstoff. Nicht nur die tGiber 1000 Teilneh-
mer imponierten bei dieser Erstauffuhrung, sondern
vor allem die Teilnahme starker Gruppen aus vielen
Vereinen. Die teilnehmerstarkste Gruppe aus OF
kam ausgerechnet vom Skiclub. Und die Offenbacher
Skilaufer schlugen sich im Kampf mit den "Asphalt-
Giganten" recht wacker". In 1986 richtete der Skiclub
die Waldlauf-Bezirksmeisterschaften des Hess.
Skiverbandes aus und stellte mit Thomas Maith auch
den Sieger aller Klassen. Zuvor im Winter war ihm
auch das Kunststiick gelungen, den Titel des Be-
zirksmeisters im Skilanglauf zu erringen. Der Skiclub
hatte einen Doppel-Bezirksmeister.

Auch auf Schnee suchten die Leistungsorientierten
im SCO das Kraftemessen im Wettkampf. Unverges-
sen, ja geradezu legendar ist die Teilnahme der acht-
kopfigen Crew des SCO an der Mittelallalin-Abfahrt in
Saas-Fee 1986, der hochsten Gletscherabfahrt der
Welt. So wie es z.B. auf der Streif ein "Canadian Cor-
ner" gibt, so gibt es seitdem auf der Mittelallalin-
Abfahrt ein "Offenbacher-Loch", weil an ein und der-
selben Stelle 5 Teilnehmer aus der Kurve flogen! Wie
schon zu wissen, dass jene Wagemutigen mit dem
heutigen Team des SCO der "Inferno-Rennfahrer"
von Murren um Ingrid Erk, nicht nur im Winter, son-
dern auch im Sommer, ebenbirtige Nachfolger ge-
funden haben. Oder erinnern wir uns der mehrfa-
chen Teilnahme der Offenbacher Langlaufer am
Glocknerlauf auf dem Pasterzengletscher oder dem
Schwarzwalder Skimarathon Uber 60 km von
Schonach nach Hinterzarten , wo neben dem
konditionellen und technischen Kdénnen auch
noch in die Trickkiste des Skiwachsens gegrif-
fen werden musste, um erfolgreich zu sein.

Zu den Ausdauersportlern mussen auch die
Mitglieder der Radsportgruppe gezahlt werden,
die das Radtraining zur Vorbereitung auf den §
Sport im Winter nutzten. Auch sie schnupper- §8¢;
ten mehrfach Wettkampfluft, etwa bei der Teil- § 2
nahme an der Odenwaldrundfahrt, Sudliche
Weinstralle -Tour oder Karwendel-Rundfahrt.
Eine eigene Abteilung innerhalb des SCO war
ihnen aber nie vergonnt.

Den groften Platz im sportlichen Programm
der Alpinen nahmen allerdings die Ski-
Trainingsfahrten fur Erwachsene ein. Neben

der traditionellen Saison-Eréffnungsfahrt, zumeist
zum Hintertuxer Gletscher, und der Saisonabschluss-
fahrt nach Zermatt oder St. Moritz stand als Schwer-
punktfahrt in den ersten Jahren der Zielort Pettneu
am Arlberg. Fir uns heute unvorstellbar fillte der
Skiclub seinerzeit die Busse flur drei Fahrten, eine
davon 14-tagig, wobei natlrlich auch zahlreiche
Nichtmitglieder mit an Bord waren. Man muss aller-
dings auch bedenken, dass in diesen Jahren der
Skiclub quasi konkurrenzlos so ziemlich der einzige
Anbieter derartiger Freizeitveranstaltungen war. Sehr
bald schossen kommerzielle Reiseanbieter wie Pilze
aus dem Boden und es wurde und wird immer
schwerer flr jeden Skiclub, noch groRe Gruppen an
Interessenten fiir Skiclubreisen zu bekommen. Ahn-
lich sah und sieht es bei den Langlaufern aus, deren
Zielorte anfangs im Schwarzwald oder bayerischen
Wald lagen und die nach der Wende in Oberhof bzw.
in Oberstdorf Ful gefasst haben. Gesprache mit Ver-
tretern anderer Sportvereine bestatigen ein Phano-
men: Die Menschen heute neigen mehr und mehr
dazu, ihre Freizeit nicht in der Gruppe, sondern un-
verbindlich und individuell zu gestalten. Man scheut
die Bindung an einen Verein und ist bestenfalls be-
reit, sich in der Anonymitdt einer kommerziellen
Sportgruppe zu betatigen. Dort treibt man fir eine
relativ kurze Zeit gemeinsam Sport, geht aber dann
schnell wieder auseinander, ohne irgend eine wie
auch immer geartete soziale Bindung, wie sie der
Verein meistens initiiert, einzugehen. Dies Phano-
men zeigt sich besonders in Stadtgesellschaften, und
nicht umsonst haben dort die Sportstudios Hochkon-
junktur.

Ahnlich verhielt und verhalt es sich mit der Entwick-
lung der Jugendarbeit im Skiclub. Gab es in den ers-
ten Jahren noch eine zahlenmaRig respektable Ju-
gendabteilung, so wurde es in den spateren Jahren
immer schwieriger, diese noch zu halten. Die Konkur-
renz durch das sich immer starker etablierende An-
gebot anderer, attraktiver Sportarten, die Entwicklung
des Skilaufs in den Augen der Kinder bestenfalls hin
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zu einer Fun-Sportart fur den Winter und nicht zuletzt
die Verlockungen der modernen Medien machten es
den Jugendleitern und Jugendwarten im Verein im-
mer schwerer, eine Jugendarbeit am Leben zu erhal-
ten. Dann macht sich natlrlich Resignation breit,
wenn es einem nicht mehr gelingt, junge Menschen
Uber 10 Monate im Jahr flr die Vorbereitung einer
Sportart zu motivieren, die man dann hdchstens 2
Monate und auch noch fernab vom Wohnort betrei-
ben kann.

Mit den neu eingefiihrten Familienfreizeiten in den
Weihnachts- oder Osterferien hatte der Skiclub noch-
mals groRe Erfolge zu verbuchen. Das gemeinsame
Skilaufen von Eltern und Kindern wurde hier mit der
Auswahl attraktiver Skigebiete, etwa im Stubaital, in
den Tauern, in Samoens oder auf dem Schnalstal-
Gletscher kombiniert. Bei allem Erfolg und bei aller
Freude an den gemeinsamen Erlebnissen: Es blieb
bei diesen Momentaufnahmen und hatte leider keine
nachhaltigen Ergebnisse, etwa in Form einer kontinu-
ierlichen Jugendarbeit.

Beim Riuckblick wirde man der Vielfalt des Angebo-
tes des Skiclubs in der Vergangenheit nicht vollstan-
dig gerecht werden, wirde man die gesellschaftliche
und gesellige Seite nicht erwahnen. Allen Vorstanden
war immer bewusst, dass Sport im Verein fir Ge-
meinsinn steht, fur die Entstehung und Pflege von
Freundschaften und von sozialen Kontakten. Gerade

stammtisch am Donnerstag u.a. schlief3en sich heu-
te Gott sei Dank nahtlos an und setzen diese gute
Tradition fort.

So wie sich die Zeiten verandert haben, so hat sich

“4 auch der Skiclub verandert. Das gilt fur alle Sportver-

eine. Das zeigen z. B. die neuen Sportarten Triathlon
oder Nordic Walking, die sich inzwischen im Skiclub
fest etabliert haben. Und das mag am Beispiel des
demographischen Wandels gezeigt werden: Der An-
teil der Alteren in der Gesellschaft und damit auch in

| den Vereinen wird aufgrund der steigenden Lebens-

erwartung immer grofRer. Und die Vereine sind gut
beraten, wenn sie deren Ansprichen und Winschen
gemal dem Motto "Such auch mit 70 noch den Kick:
Mach Triathlon und Aerobic!" hachkommen. Der Vor-
stand eines gegenwartigen Sportvereins ist gut bera-
ten, dieser Klientel und dieser Forderung gerecht zu
werden.

Leider muss man auch im Skiclub zur Kenntnis neh-
men, dass Mitglieder, die Uber Jahrzehnte dem Ver-
ein angehort haben, mit ihm und in ihm viele schone
Stunden verlebt und zahlreiche angenehme Erinne-
rungen mitgenommen haben, im Alter dann austre-
ten, weil sie vielleicht das Angebot des Clubs nicht
mehr nutzen. Eigentlich traurig und nicht nachvoll-
Ziehbar.

Lasst mich schlieffien mit einem Appell an gegenwar-
tige und zukinftige Vorstande: Hinter der Maxime
"Sport flur alle", die der Skiclub auch in Zukunft an-
streben sollte, verbirgt sich das groRe soziale Ziel,
mit seinem Angebot an Aktivitaten sportlicher und
gesellschaftlicher Art allen Menschen, ob leistungs-
oder freizeitsportlich interessiert, Gelegenheit zu ge-
ben, Sport und Gemeinschaft und Zusammengeho-
rigkeitsgeflihl zu erleben.

Die Traditionen und Leistungen der Vergangenheit
und das bisher Erreichte mogen ein Ansporn fir die
Zukunft sein.

Karl Killmer ; 23.02.2016

in einer Zeit, in der vor allem in den Stadten viele ver- &

traute Kontakte verlorengegangen sind, hat sich die |

sportliche Betatigung in Kombination mit geselligem
Beisammensein zu einer der wesentlichen Kommuni-
kations- und Integrationsmoglichkeiten entwickelt.

Hierfur standen beispielhaft der Skiball im Herbst, der
Adventskaffee und das Laufertreffen, der Ski-

Fasching im Fruhjahr, die Grillparty im Sommer und £
daneben die Wanderungen, die Isar-FloR3fahrten, das |

Mainuferfest u.a. Die jetzigen Aktivitdten, wie Paddel-
tour, ein- und mehrtagige Radtouren, der Bieberer
Nikolausmarkt, das Lichterfest, das jahrliche Skiclub-

fest, der gemeinsame Besuch eines Festspieles in |

der Region, der wdchentliche Laufer- und Walker-
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Wanderfahrt nach Tannheim

Tannheim hat viel verandert. Seit
der Wanderfahrt nach Tannheim
gibt es beim Skiclub — geschlechts-
neutral gesehen — einen Fleckvieh-
fliisterer, einen Lockstedterbeauf-
tragten, einen Standig-zu-spat-

Kommer, einen E-Bike-Tester, ei-
nen Maskenmann und Zzwei
(mannliche) Oberkdrper-
Nacktmodels. Und zwei neue weib-
liche Fans, die auf einer Wander-
route mit einem Becher Rotwein
angelockt werden konnten.

Aus der Wanderfahrt nach Tann-

heim konnte man aber auch eini-
ge Lehren ziehen. Wenn du das
ganze Jahr Uber nicht Rad fahrst,
solltest du keine 42-Kilometer-
Tour mit Gber 600 Hohenmetern
mit dem Mountainbike unterneh-

men. Und du solltest keinem Su-
persportler trauen, der dir erzanhlt,
die Tour sei ziemlich einfach oder
der Klettersteig sei ein Kilacks.

Gleichzeitig solltest den Hut zie-
hen vor Menschen, die mehr als
20 Jahre alter sind als du, aber vor
keinem Berg und keinem Schwie-

rigkeitsgrad zurtckschrecken,
wahrend du den Schwanz ein-
ziehst...

Fir Frank hat Frau Besserwisser
noch einen besonders wertvollen
Tipp parat: Bevor dir auf dem Weg
zum Gipfel das Herz in die Hose
rutscht, frag doch erst Manni, ob
er vielleicht mit seiner sechsjahri-
gen Tochter schon mal da war.
Erspart Nervenflattern und das
Gespott der anderen.

Und noch ein Tipp fur Wanderer
mit osterreichischen Wurzeln: Geh
nie allein einen schmalen Grat hin-
unter. Du konntest bei einem Fehl-
tritt zur menschlichen Lawine wer-
den. Das tut nicht nur weh, son-
dern im Tal sieht man dir dann
auch noch an, dass du einen Feh-

ler gemacht hast...

Aber nun mal im Ernst: Die Wan-
derwoche im Tannheimer Tal war
Arbeit fir die miden Knochen,




Training fur die degenerierte
Schreibtisch-Muskulatur,  Sauer-
stoffuberschuss fur die GroRstadt-
Lunge und Balsam fur die Seele.
Gamskopf, Gimpel, Schmuggler-
steig, Schattwald, Wannenjoch,

Zipfelsalm, Edenalpe, Bad Kissin-
ger Hutte — Worte, die in groRarti-
ger Erinnerung bleiben werden.
Allein beim Anblick der Berge, die
aussehen, als seien sie von einem

® Riickblicke ®

grinen Teppich Uberzogen, geht
einem das Herz auf. Wenn dann
nach dem Aufstieg und der grandi-
osen Aussicht auf tlrkisfarbene
Seen noch ein Zirbenschnaps o-
der eine Marille in der Hutte oben
drauf kommt, weil man, warum
die Berge so steil sein mussen.
Zur Not darf’s Ubrigens auch gerne
ein Obstler sein.

Dem Alkohol und den Kinsten des
ungarischen Kochs im Hotel sei
Dank, dass keiner der Offenba-
cher Wanderer nach etlichen Wan-
derkilometern und vielen hundert
Hohenmetern als Strich in der
Landschaft zuriickkam. Unbesta-
tigten Gerlichten zufolge hatten
einige nach der Woche sogar drei
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Kilo mehr auf der Waage, obwohl
bei den Berg-Gewaltmarschen je-
de Menge Kalorien purzelten. Eine
blonde Dame gab den Kampf mit
den Pfunden schon an Ort und
Stelle auf. Die ,Arsch-frisst-Hose"-
Version wurde nach dem Besuch




eines Sportgeschafts am zweiten
Wandertag gegen eine Wanderho-
se mit Gummizug im Bund ausge-
tauscht.

Das Essen verdient auf jeden Fall
eine Extra-Erwahnung. Egal, was
auf den Tisch kam — es hat immer
geschmeckt. Nach drei Tagen be-
kam einen Nachschlag, wer nicht
genug kriegen konnte. Nach vier
Tagen hatten wir den Chef so weit,
dass wir Wunsch-dir-was mit dem
Koch spielen durften. Auch wenn
ihm irgendeiner mal die Bedeu-
tung des Wortes ,vegetarisch® er-
klaren sollte...

So gesehen, hatte Manni ein
glickliches Handchen und einen

< schen,

® Riickblicke ®

guten Riecher, als er fur uns das
Quartier in Tannheim aussuchte.
Was er allerdings nicht wusste:
Die Kuhe auf der Weide hinter
dem Haus machen mit ihrem Glo-
ckengebimmel keinen Unterschied

- zwischen Tag und Nacht. Sehr

gewoOhnungsbedurftig fur Men-
die normalerweise den
Fluglarm zum Einschlafen brau-
chen...

Schon am ersten Abend hatte sich
die Offenbacher Trruppe heimti-
ckisch das Vertrauen des Hotel-
chefs erschlichen. Ergebnis: Nicht
er schrieb die Getranke auf, son-
dern jeder flihrte seine eigene
Strichliste Uber Helles, Zweigelt,

~ Veltliner & Co. Der eine im Excel-
' Format, der andere handschrift-

lich, der dritte mit der Editier-
Funktion auf seinem Handy. Am
Ende war es wie bei der Lottozie-
hung: Alle Angaben ohne Gewahr

| und Anspruch auf Vollstandig-

keit...

Uberhaupt war der Chef mit den
durstigen Kehlen der hessischen
Truppe nach der Heimkehr vom
Berg leicht Uberfordert. So kam es,
dass eines spaten Nachmittags
auf der hoteleigenen Sonnenter-
rasse neben Brigittes Proseccodo-
sen plotzlich Axels niedersachsi-
sches Hollengesoff auftauchte.
Die Lockstedter-Stamperl-
Grimassen sind heute noch legen-
dar!

Der Sport kam an allen Tagen zu
seinem Recht, die Ausdauer

wuchs, die Trinkfestigkeit genau-
so. Die Stimmung war gut, das

|
@ Schachesspitze Simin
Ut R @
® Visaipiee =X W aa

Wetter hat gepasst, die Fernsicht
war an allen Bergtagen einfach
grandios. Bis zum Zugspitzmassiv
konnten wir den Blick schweifen
lassen. Das Tannheimer Tal sei
das schonste Hochtal Europas,
heil3t es groRspurig auf Prospek-
ten und Ansichtskarten. Auch
wenn der Vergleich fehlt — ich wir-
de das so unterschreiben!

Annette Schlegl
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105 SonnengriiRe auf der Offenbacher Hafentreppe galt es
bei dieser Veranstaltung der ,,Samana Yoga — Rebalancing
Life“ zu bewaltigen. Da durfte der Skiclub nicht fehlen.

iy
Andy Muindlein ist zweifelslos der
Kilometerkiller Nr. 1 im Skiclub. Auf seiner
Marathonliste 2016 standen der Freiburg
Marathon (42,2km), Weiltalmarathon
(42,2), Barenfelslauf (48), Trollinger
Marathon (42,2), Rennsteiglauf (72,6),
Zugspitz Ultratrail (81,4), Eiger Ultratrail
(57), Piz Alpin Ultratrail (75), Korberstadter
Waldmarathon (42,2) und der Vogelberger
Vulkantrail. Das ganze nattrlich garniert mit
tausenden von Hohenmeter. Glickwunsch
zu dieser sensationellen Leistung.

Jahr auch Race for the Survival. Auch bei dieser Auflage des
Brustkrebslaufs war der Skiclub dabei. Gelaufen wurde im

Andenken an unsere verstorbene Freundin Ute Prauser.

' e ‘. h S ¥
Der Glihweinlauf fiihrte die Lauftruppe in der
Vorweihnachtszeit von der Rosenhéhe auf den
Weihnachtsmarkt am Goetheturm. Dort gab es reichlich
Gelegenheit sich mit Warmgetranken aufzuwarmen.
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Sporttag am 11.09.2016

Wir hatten die Idee, an einem Tag verschiedene
Sportarten anzubieten. Mit tatkraftiger Unterstutzung
von Sabine Hill und ihren Mitarbeitern von ihrem
Laufladen Nowalala in Bieber stellten wir folgendes
Programm auf die Beine: Selbstverteidigungskurs,
Lauf-ABC, Nordic-Walking-Kurs, Ernahrungsvortrag
und Faszientraining.

Zu unserer Freude waren alle Kurse sehr gut be-
sucht. Besonders unsere alteren Mitglieder waren
von dem Selbstverteidigungskurs begeistert, so dass
wir Uberlegen, einen weiteren Kurs anzubieten und
Elemente mit in die Gymnastik aufzunehmen.

Seit dem Sporttag wissen wir, dass es sich bei dem
Aufwarmtraining in der Dienstaggymnastik um Lauf-

ABC handelt — mit dem Unterschied, dass wir diens-

tags die Ubungen mit Schuhen in der Halle machen
und am Sporttag unsere FiRRe nackt frohlich und frei

die Wiese splren durften.
Bei dem Nordic-Walking-Kurs lemnten nicht nur unse-
re erfahrenen Walker noch etwas dazu, sondern

auch wir ,Laufer® lernten ganz neue Bewegungsab-
laufe kennen und mussten feststellen, dass Nordic-
Walking eine durchaus anspruchsvolle Sportart ist.

Ebenfalls ganz neue Erkenntnisse bekamen wir bei
dem Ernahrungsvortrag von einem Mitarbeiter von
Dr. Feil. Auf Roggen und Weizen sollte man mdg-
lichst verzichten, da diese Entzindungen fdrdern
wlrden. Essen sollte man mdglichst nur 2-3 mal am

Tag (der Referent hatte nach seiner Aussage eine
Zeit lang nur 1 x am Tag gegessen, hatte aber
Schwierigkeiten auf einmal 4000 Kalorien zu sich zu
nehmen J). Bevorzugte Lebensmittel waren Eiweil3,
hochwertige Fette, Krauter wie Rosmarin, Zimt, Ing-
wer, Peperoni und weniger Kohlenhydrate. Trinken

~ sollte man bis zu 4 Liter, allerdings kein Bier — was

einigen Teilnehmern bitter aufstie®. Wenn man dies
alles einhalten wirde, dazu morgens nuchtern Sport
treibe und anschlielend kalt dusche (ich bin beken-
nender Warmduscher), wirde man sein Leben um
ca. 25 Jahre verlangern J. (Ubrigens ist Dr. Feil der
Berater von dem zweifachen Ironman-Gewinner von
Hawaii, Jan Frodeno.)
Zum Schluss hat uns Sabine gezeigt, wie wir unsere
Faszien mit verschieden groRen Rollen bearbeiten
koénnen.
Fazit: Der Sporttag war ein voller Erfolg und wir wer-
den sicherlich einige Kurse wiederholen.

Ingrid Erk
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® Unser regelmdBiges Trainingsangebot @

Gdste sind immer Willkommen

,Gesund und Fit", die
Dienstag 200 Gymnastik fiir Ricken, Beethovenschule
- Bauch und Po Offenbach
auBer 21% Krdftigungs- und Dehniibungen fiir
Fer.ien: den ganzen Kdrper
- Gelenkschonende
i _ Fitnessgymnastik
Mittwoch 20°° Ausdauer und Ausgleich fir Jung
auBer und Alt Anne-Frank-Schule
Ferien: Pilates
20" intensives Ganzkorpertraining mit
s Korperentspannung
21 bitte Matte mitbringen
w0 Lauftreff Treffpunkt Parkplatz am
19 (5 bis 15 km) Sportzentrum Rosenhdhe
2630
Betreuung f. Einsteiger, , .
Hobbyldufer u. Trainingsldufer Laufbetrewung: Ingrid Erk
Donners- Tel. 069 /85 84 55
1.09: Achtung! Mitte Walking
zei:::rrc\)bki: :;: Anschliefend Laufer - u. Walker- Walkingbetreuung: Horst Hof
18:30 stammtisch auf der Rosenhdhe 069 / 85 48 82

Skiken (Nording Cross Skating)
Jeden Freitag oder Samstag von Oktober bis April in Absprache mit Ingrid Erk und Joachim Linz.

Ingrid Erk Tel. 069/858455, Joachim Linz 069/844208

Sollten sich das Angebot oder die Trainingszeiten dndern, wird dies per E-Mail und Homepage bekannt gegeben
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Beim diesjahrigen Stadtradeln belegte das Team
des Skiclubs Offenbach den beachtlichen dritten
Platz in der Kategorie aktivste Radlerlnnen. Wir
danken den fleiigen Radlern die durch diese
sportliche Leistung 69,6kg CO2 zu Gunsten un-

BN scres Klimas einsparten. e ‘CA
vermieden Q° 4 vermiederh S

121.831 km 32.738.930 km

geradelt geradelt

@ @urey P

Urkunde i%' é

Als besondere Anerkennung beim
STADTRADELN 2

eCCO
Gabor

MODE.
BERATUNG.

KOMFORT. |\
Schuhhaus ROBEN.

?reker
aral
Sionux

superfit
S

Sabine Roben, Inhaberin

Wir haben sie: = g
Die Eleganten, die Trendigen, die Klassischen, JOMosS
die Sportlichen, die Bequemen ...

2 4 RICOSTA
Schuhe, die zu lhnen passen.

« Markenschuhe fir RaH DE

Damen, Herren und Kinder WALDLAUFER
 atfraktive Komfortschuhe
* umfassende Beratung fUr das
optimale Schuhmodell,

passend zu allen Einlagen 1 ] 0 J a h r e

A/ -~ 1 - ~f 4
« fachkompetente Mode. Beratung. Komfort.
: SCHUHHAUS
und freundliche Raben
www.schuhhaus-roeben.de

Beratung

Offenbach-Bieber . Philipp-Reis-Str. 6 . 069 891220
Mo - Fr 9 - 13 Uhr und 15 - 18:30 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr
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Lauftreff Laufergruppe

Der Lauftreff des Skiclubs erfreut
sich weiterhin groRRer Beliebtheit.
Jeden Donnerstag um 19Uhr tref- |
fen sich Lauferinnen und Laufer SR
auf dem Parkplatz des Sportzent-
rums Rosenhdhe. Neuerdings
gesellen sich auch Skiker dazu
und drehen ihre Runden. :
Egal ob Schnee, Regen, Winter k.
oder Gluthitze, einen Ausfall des K2
Lauftreffs gibt es nicht. Fur die
einen ist es ein wesentlicher Teil
in lIhrem Trainingsalltag, fiir ande-
re eine vergnugliche Runde in
angenehmer Gesellschafft. Fir
jeden Leistungsstand findet sich
garantiert ein Partner. Wir laufen
10, 12 oder 15km. Kirzere oder . :
langere Distanzen sind in Absprache maéglich. Nach dem Laufen sind
Duschmaéglichkeiten im Sportzentrum vorhanden. AnschlieRend geht
es zum Stammtisch in einer der umliegenden Gaststatten, Gaste sind
jederzeit willkommen, bitte in der dunklen Jahreszeit Stirnlampen mit-
bringen.

Lauftreff Walkinggruppe

Donnerstags um 19.00 Uhr geht’s nicht nur fir die Lauferinnen und
: Laufer des Skiclubs rund. Auch
2 eine Gruppe von Walkern startet
% vom Parkplatz Rosenhdhe. Wir
alle haben Spal® an Bewegung in
Gesellschaft und an frischer Luft.
Sportliche Hochstleistungen kon-
nen, mussen aber nicht sein! Die
Standardstrecke, die mit und oh-
ne Stocke zuruckgelegt wird, ist 5
km lang und wird von besonders
ambitionierten Teilnehmern um 2
km erweitert. Die Sommerstrecke
fuhrt vom Parkplatz Rosenhdhe
durch den Wald. Wahrend des
Winters geht’'s unter Einbezie-
hung des Gleisweges auf siche-
- ' ren und gut ausgeleuchteten We-
gen ebenfalls vom Parkplatz aus auf eine 5 km Runde. Ausklingen las-
sen wir den Abend in der Waldgaststatte Rosenhdéhe bei Schumanns.
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Du fellst

Am 22, Dezembper 2015 ut Ute Prawser
werstorpen. Sie hat den Kampf gegem den
Krebs , den sie anfgenommen hat, letztend -
lich werloven.
Ute, ein Kind des Nordens hat es nach
Offenbach werschlagen und so hat sie dem -
Skiclwp n der Dilenstagsgymnastik viele
Jabwe begleitet. Ute hat nicht nur einfach
dofiw gesorgt, dass wir uns bewegen, sie Ut
wnwmer indvidwell anf wnsere Welpehchen
@w\,gegmgm wnol hat das richitige Pro-
gromin awns denwe Hut gezaupert. Wi hatten
Jjede Menge Spafl wmit der englischen Kette,
wuit den Rollbrettern, den Tennishillen. La~—
chen woar en grofer Bestandted wnserer
Dienstagsgymnastik und trotz des grofen
Spafes hat Ute ummer eim kritisches wno
geschuldtes Auge anf die richtige und genaue Awsfihrung der Ubwngen geabt.

Ute war Phwysiotiverapewtin wmit Ledh und Seele. Fiwr Jeden hatte sie eun offenes Ohr.
Ste hat e nmer Gedonken gemacht, wie sie uns bel Sportwerletzungen unod Be-
schuserden helfen kann, sei es mit gezielten Ubwngen oder anch ein Tape an dew rich-
figen Stelle.

Lieke Ute, Du felst uns sehnr und wir wermissen Dichd
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Ergebnisse der Skiclub Mitglieder bzw. Starter fiir den Skiclub in den letzten 12 Monaten

Stand: 11.10.2016
Platz Platz [[ ™" |Platz |StartNr
Datum Veranstaltung Teilnehmer Gesamtzeit AK her /
gesamt AK Starter Team|.
2016
21.08.2016 |Allgau triathlon
Immenstadt Frank Riesenburger 06:18:22 414] M55 21 1390
10.07.2016 |Churfranken Triathlon Ingrid Erk 02:48:50 105] W50 2 52
Niedernberg Wolfgang Mayer 03:16:20 227] M60 10 173
"Peter 60 Team" Brigitte Riesenblrger | 03:07:41 209] W50 8 182
Frank Riesenbuirger 03:03:29 196] M55 11 176
Rolf Schneider 03:08:14 212| M60 9 177
Thoma Faller 01:26:29 135] M55 7 382
Frank Hill 01:27:21 143| M55 9 172
Sabine Hill 01:27:20 142| W50 2 180
Staffel 1 Maika Jan-
nat-Vennemann, Dirk
Vennemann, Marlene
Arnold 01:31:29 16
Staffel 3 Wofgang
Krahn, Helmut
Treisch, Harald Rupp | 01:38:27 17
Staffel 8 Elisa Erk,
Stefan Janat, Krista
Puth 01:21:25 8
Staffel 9 Peter Janat,
Nicole Beisler, Mauri-
ce Ritter 01:21:51 10
22.05.2016 |Kinzigman Langensel-
bold Ingrid Erk 01:13:48 |19Fr 2|51Fr 199
i
SFS Spitzenlose Rundschleifmaschinen

Herminghausen und Hartex
Kundenspezifische Maschinenprojektierungen
Uberholungen

Modernisierungen mechanisch elektrisch
steuerungstechnisch Reparaturservice

Fordern Sie unser Informationsmaterial an:
SFS Werkzeugmaschinen & Kundendienst GmbH
Siemensstralle 25 63165 Miuhlheim

Tel.: +49 (0)6108 7080-0 Fax.: +49 (0)6108 7080-20
info@sfs-gmbh.de www.sfs-gmbh.de
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Stand: 11.10.2016
. . . hni Al- Platz .N
Datum Veranstaltung Distanz [km] [Teilnehmer Zeit netto SR Platz gt Starter| %
km terskl. |JAK r.
2016
08.10.2016- | Schwarzwaldmarathon 42,2 Wolfgang Vogel 05:11:05 07:22 227\M70 4 55
09.10.2016 Braunlingen 21,1 Ingrid Erk 01:55:33 05:29 77|F50 4 1155
21,1 Rolf Schneider 01:51:00 05:16 331|M60 17 1533
10 Axel Hoff 01:05:21 06:32 187|M60 8 3118
10 Joachim Linz 01:13:50 07:23 196|M55 14 3293
10 Manfred Pfeiffer 01:00:48 06:05 155|M55 12, 3174
Nordic Walking 10 Thomas Eichwald 01:32:18 09:14 HK 3579
Nordic Walking 10 Ulrike Eichwald 01:32:18 09:14 HK 3557
Nordic Walking 10 Karl Killmer 01:27:16 08:44 HK 3543
Nordic Walking 10 Annette Schleg| 01:32:18 09:14 HK] 3587
24.09.2016 | Vogelsberger Vulkan 67,4  |Andy Mindlein 08:36:07|  07:39 43\M50 39
Trail, Schotten
04.09.2016 Volkslauf Miihlheim 21,1 Steffen Jaspers 01:48:40 05:09 M49 29
28.08.2016 | Koberstadter Wald- 422 |Andy Miindlein 03:50:14|  05:27] 29|M50 g 112 760
Marathon
05.08.2016 | Fi2Alpin Ultra Trail, 75  |Andy Miindlein 14:39:00  11:43
Schweiz
21.07.2016 Eiger Uitra Trail, 57  |Andy Miindlein 11:56:55|  12:35
Schweiz
Salomon Zugspitz . . A .
18.06.2016 Ultratrail, 4131 HM 81,4 |Andy Mindlein 17:10:18 12:39 13 1110
11.06.2016 | Kettelerlauf Offenbach 5 Frank Hill 00:30:48 06:10 199|M50 33 293| 366
5 Sabine Hill 00:28:26 05:41 125|F50 5 293 140
5 Joachim Linz 00:31:08 06:14 201|M50 34 293 377
5 Frank Riesenbirger | 00:23:16 04:39 38|M50 6 293| 374
5 Darian Spencer 00:22:45 04:33 31|M20 2 293 378
04.06.2016 Kirchenlauf 6,9 Ernst Dorfmann 00:57:11 08:17 160|M70 1 168 294
Heusenstamm 6,9 Joachim Linz 00:57:11 08:17 161|M55 3 168 370
16,6 g;'f"“e Riesenblr- | o1.33.45|  05:30  43ws0 I
16,6 Frank Riesenbirger | 01:23:13 05:01 18{M55 2 78 52
16,6  |Rolf Schneider 01:28:47 05:21 34|M60 2 78 53
16,6 Darian Spencer 01:31:56 05:32 42|M 3 78 83
21.05.2016 Rennsteiglauf 72,6 Andreas Mundlein 08:47:06 07:16 915|M50 204 1721 2538
08.05.2016 Trollinger Marathon 422 Andreas Mundlein 04:09:18 05:54 247\M50 40 700 619
01.05.2016 Barenfelslauf 48 Andreas Miindlein 05:45:47 07:12 14|M50 3 36 3
17.04.2016 Weiltal Marathon 422 Andreas Mundlein 03:56:59 05:37] 189({M50 37| 345 125
03.04.2016 | EVO Wagsesﬁ;'ta“f’ Sl 25  |Jirgen Kiihlwein 02:11:40|  05:16] M146|M55 22 173
03.04.2016 Freiburg Marathon 42,2 Andreas Miindlein 04:08:16 05:53 425|M50 56 774
21,1 Rolf Schneider 01:54:24 05:25 1854|M60 57| 7670
13.03.2016 |Frankfurt Halbmarathon 21,1 Rolf Schneider 01:49:46 05:12 1901\M60 35 5009
19.03.2016 Platte Berglauf WI 8,1 Frank Riesenblrger 00:53:07 06:33 85|M55 21 328
2015
.. e 47 Gés-
08.11.2015 Behordenwaldlauf 58 Ernst Dorfmann 00:43:02 07:25 te M70 2 219
5,8 Manfred Fleischer 00:40:10 06:56 = Géz M60 4 222
58 Jurgen Kuhlwein 00:27:51 04:48 2e Géz M50 4 126
56  [pngtteRiesenblr- | g5.50.45  05:13 2 G4 a0 1 223
ger te
58 [Frank Riesenbirger | 00:28:18|  04:53 27 Gafej M50 5 232
5,8 Dominik Schneider 00:24:40 04:15 e Géz; MHK 1 127
58  [Rolf Schneider 00:26:56|  04:39 7 Gafej M60 1 121
25.10.2015 Frankfurt Marathon 42,2 Frank Riesenblrger | 03:53:37 05:32 4961|M55 271 4961
42,2 Wolfgang \z/‘ogel 04:57:53 07:04 8206|M70 24 8206
S
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Unsere treuen Mitglieder 2016
- 40 Jahre im Skiclub Offenbach 30 Jahre im Skiclub Offenbach

Schiifer Christian 01.08.1976 = Fleischer Manfred 05.11.1986
Schiifer Winfriede 01.08.1976 | Bollmann Jens 05.11.1986
Ullrich Herbert 01.08.1976 = Miindlein Andreas 03.12.1986
Hof Horst 01.08.1976
Hof Gaby 01.08.1976
Gessner Margot 01.10.1976
Knof Bruno 01.11.1976
Knof Helga 01.11.1976
Baukloh Peter 26.11.1976
Eichner Gisela 06.12.1976
- 25 Jahre im Skiclub Offenbach 20 Jahre im Skiclub Offenbach
Erk Carl-Philipp 01.01.1991 | Scheuermann Stefan 01.01.1996
Hausler Heidi 01.07.1991 @ Scheuermann Saskia 01.01.1996
Gehrunger Gerlinde 01.09.1991
Silke-
Kiihlwein Daniela 04.11.1991
Miiller Gustay 04.12.1991
- 15 Jahre im Skiclub Offenbach 10 Jahre im Skiclub Offenbach
Faller Thomas 01.04.2001 | Juricev Hannelore 01.01.2006
Piitz Lucy Luna  24.04.2001 = Riesenbiirger Brigitte 01.01.2006
Irle Riidiger 01.06.2001 @ Riesenbiirger Frank 01.03.2006
Ludwig Thomas 01.09.2001 @ Hoff Axel 01.10.2006
Berger Matthias 01.12.2006
Leydecker Stefan 01.12.2006
Disser Stephanie 01.01.2006
5 Jchreim Skiclub Offenbach
Hungershofer Katja 01.01.2011
Hauck Klaus-Werner 01.01.2011
Reifschneider Mirjam 01.02.2011
Schlegl Annette 01.05.2011
Rosenfelder Claus 01.08.2011
Eichwald Ulrike 01.09.2011
Hungershofer Katja 01.01.2011

Gabriele Armansky
Ulrike Hahn




® Allgemeines ®

Protokoll der Jahreshauptversammlung
Skiclub Offenbach 1976 e.V.
vom 6. Juni 2016

Ort: Vereinsgaststatte des BSC 1899 Offenbach, Eichwaldweg 27, 63069 Offenbach

Dauer: 19 Uhr bis 20®° Uhr
Protokollfuhrer: Rolf Schneider

Tagesordnung

BegriiBung / Feststellung der Beschlussfahigkeit

Die 1. Vorsitzende Brigitte Riesenbuirger begruflte die anwe-
senden Mitglieder.

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung erfolgte fristge-
recht.

21 stimmberechtigte Mitglieder waren anwesend.

Die Teilnehmerliste ist dem Protokoll beigefligt.

Wahl des Versammlungsleiters

Karl Killmer wurde ohne Gegenstimme mit einer Enthaltung
zum Versammlungsleiter gewahlt.

Wahl des Protokolifiihrers und der Beurkunder

Rolf Schneider wurde ohne Gegenstimme mit einer Enthaltung
zum Protokollfihrer gewahlt.

Hannelore Dorfmann und Monika Pfeiffer wurden ohne Gegen-
stimme mit zwei Enthaltungen zu Beurkunderinnen gewahlt.

Jahresbericht des Vorstandes

Frank Riesenburger trug den Bericht des Vorstandes und des
Sportwartes vor:

In den letzten 12 Monaten wurden acht Vorstandssitzungen
abgehalten.

Der Skiclub hat derzeit 172 Mitglieder. Im Berichtszeitraum gab
es 7 Austritte, 2 Sterbefalle und 3 Eintritte.

Es folgte ein Bericht Uber die Veranstaltungen der letzten 12
Monate:

Kirchenlauf in Heusenstamm, Lichterfest in Offenbach, Wan-
derwoche in Gerlos, Lauferreise zum Einstein-Marathon in
Ulm, Behordenwaldlauf, Nikolausmarkt in Bieber, Weihnachts-
markt in Wiesbaden, Wanderung zur Hohen Wart, Ski-
Eroffnungsfahrt in die Salzburger Skiwelt, Langlauffahrt nach
Oberhof, Skiclub-Helferfest und die Mix-Tour nach Oberstdorf.

Die Sportergebnisse sind auf der Internetseite des SCO darge-
stellt.

In der Vorschau auf 2016 wurden die genauen Termine der
Feste, Ausfliige und Sportveranstaltungen bekannt gegeben.

Kassenbericht — Beschlussfassung iiber den Wirt-
schaftsplan 2016

Der Kassenbericht wurde der Einladung zur Jahreshauptver-
sammlung beigefligt und ist Anlage des Protokolls.

Ingrid Erk erklarte den Kassenbericht sowie den Wirtschafts-
plan. Sie verwies auf niedrigere Ausgaben fiir die Trainer und
Ubungsleiter im Jahr 2015. Des Weiteren berichtete sie, dass
das Finanzamt die Verringerung des Vermogensstandes for-
dert. Sie erdrterte verschiedene Mdglichkeiten die Ausgaben
zu sportlichen Zwecken zu erhéhen, um dem nachzukommen.
Fir Fragen stand sie zur Verfiigung.

Der Wirtschaftsplan 2016, der gegentiber dem Vorjahr Mehr-
ausgaben vorsieht, wurde ohne Gegenstimme und mit einer
Enthaltung angenommen.

Bericht des Kassenpriifers
Der Bericht wurde von Jirgen Kuhlwein vorgetragen und ist

dem Protokoll beigefugt. Er legte dar, dass die Buchhaltung ord-
nungsgemal gefuihrt wurde. Beanstandungen wurden nicht fest-
gestellt.

Die Prifung fand am 30.3.2016 durch Jurgen Kihlwein und Ulri-
ke Eichwald statt.

Aussprache

Es wurde im Hinblick auf Ausgaben wirksame sportliche Aktivita-
ten Uber einen Tag der offenen Tir (Sporttag mit verschiedenen
Angeboten) diskutiert. Der Gedanke fand allgemeine Zustim-
mung.

Wahl des/der Kassenpriifer

Jurgen Kuhlwein und Ulrike Eichwald wurden jeweils ohne Ge-
genstimme mit jeweils einer Enthaltung gewahit.

Entlastung des Vorstandes

Ohne Gegenstimmen und mit finf Enthaltungen wurde der Vor-
stand entlastet.

Der Versammlungsleiter dankte dem Vorstand fur die geleistete
Arbeit.

Wahl der Wahlkommission

In die Wahlkommission wurden Ernst Dorfmann, Thomas Eich-
wald und Monika Pfeiffer ohne Gegenstimme und mit drei Enthal-
tungen gewahlt.

Neuwahlen

Neu gewahlt, jeweils fur zwei Jahre, wurden

zur 2. Vorsitzenden Rita Martin (in Abwesenheit, Erklarung dem
Protokoll beigefugt, im Fall der Wahl das Amt anzunehmen) ohne
Gegenstimme,

zur 1. Kassiererin Ingrid Erk ohne Gegenstimme und einer Ent-
haltung,

zum Schriftfiihrer und Pressewart Frank Riesenblrger ohne Ge-
genstimme und einer Enthaltung.

Antrage
Es lagen keine Antrage vor.
Aussprache und Verschiedenes

Es wurde der Vorschlag eines Sporttages noch einmal
ausfuhrlicher diskutiert. Raumlichkeiten und maogliche Ter-
mine wurden erortert. Der Vorstand wird in die Planung
der Veranstaltung gehen.

Offenbach, den 6. Juni 2016
Protokollfiihrer

Rolf Schneider
Beurkunderinnen

Hannelore Dorfmann

Monika Pfeiffer
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Vorstandsmitglieder

. Brigitte Gauflstralie 45,
Lo VRS et Riesenbiirger | 63071 Offenbach MRt Bt
LV : : . Wilhelm-Schramm-Strafie,
-~ 2. Vorsitzender |Rita Martin 63071 Offenbach 069-858661
=
>
AN
s vy g Manfred Am Entensee 45, )
‘ : Geschéftsfiihrer Pfeiffer 63075 Offenbach 069-869982
i
= e . . . Boschweg 3, )
l‘ =14 ) 1. Kassiererin | Ingrid Erk 63071 Offenbach 069-858455
e
e %
P | . . . Weikertsblochstralie 95,
o 2. Kassierer Joachim Linz 63069 Offenbach 069-844208
S = | Schriftfithrer & |Frank Gaublistrafie 45, 069-884358
a8 Sportwart Riesenbiirger | 63071 Offenbach
L
- ).
Jahresbeitrag Beitrag in
Euro
Ehepaare/Familien 80,--
Erwachsene ab 18 Jahre 50,--
Jugendliche ab 14 Jahre 31,--
Kinder bis 13 Jahre 19,--
Azubis / Studenten** 31,--
Erméssigter Beitrag*/** 16,--
=) fir Wehrpflichtige, Zivildienstleistende, Arbeitslose, ...
Impressum:

Skiclub Offenbach, Postfach 10 18 19, 63018 Offenbach
Homepage: www.skiclub-offenbach.de Mail: sco@skiclub-offenbach.de

Bankverbindung: Sparkasse Offenbach, Kto-Nr.: 15001518, BLZ:505 500 20

46



http://www.skiclub-offenbach.de

Wenn’'s um Geld geht...

Kunden ®
geben uns e WS S5 Sparkasse
ein Gesicht! ‘'R _ Offenbach




Geht anschlieRend zum
kostenlosen Vorsorge-Horcheck

Tragt mafsgefertlgten
Schwimmschutz von
Horgerate Bonsel

63065 Offenbach
GroRe MarktstralRe 13 HORGERATE

Telefon: (069) 8136 28 BONSEL

www.bonsel.de




